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Abstract

The consumption and energy use in today’s society contributes to the on-going climate
change that creates a debt of life quality for future generations (www, DN, 2007, a). The
resources that are used by humans exceed by far what is sustainable (www, Regeringen, 2007,

a).

The purpose of this paper is to examine how a message about energy conservation should be
designed to reach youths. This will be attempted by showing their thoughts on energy and
environmental issues and also what it would take for them to get more involved in these
issues. The views of the youths are gained by a number of focus group-interviews, which
where carried out in the fall of 2007, with kids in the ages 12 to 19. Apart from these
interviews, interviews where also conducted with representatives from different youth
organisations in Sweden, which gave their views on how to get a message across to kids.
Some further views were gained by interviews with academic researchers in the fields of
communication and pedagogic. By using theories from the fields of marketing,
communication and psychology, information was gained to determine which factors are key
to get an intrest from the youths in changing their behaviour.

The conclusions drawn in this paper, on how to design a project aiming towards youths
addressing energy issues, are that it should be adapted to suit the needs and abilities of the
target group. Five key factors influence the success of reaching the kids. The first factor is the
content of the message conveyed, which is the basis for creating a dialog with the kids. The
information must be perceived as meaningful and put in relation to something concrete and
fun, in order for the kids to be interested in the issue. The second factor is that the message
should be delivered through the channels that kids use. The third factor is to use role models.
The great amount of information, often contradictory, in today’s society makes the kids
confused on how to act. Role models can by their good example lead the way and show the
kids that it is possible to be energy conscious. The fourth factor is to have a supportive social
environment around the kids, so that they can use what they learn. For this reason a project
should aim their resources at reaching the kids in school. In school they have a possibility to
get continuous support and opportunities to use what they have learned. The fifth factor is
giving the kids incentives to act. The fundamental objective for a project must be to convey
the message in a way so that the kids feel that they are able to influence and that there is an
environment around them that listens and takes their opinions seriously.

Key terms: Youth, Energy, Sustainable development, Communication project, Social
marketing



Sammanfattning

Dagens konsumtion och energiframstéllning bidrar till klimatfordndringen och skapar en
miljoskuld som dagens ungdomar och framtida generationer kommer att ta over 1 framtiden
(www, DN, 2007, a). De resurser som méinniskan tar 1 ansprak i dagens samhélle overstiger
vad som é&r ldngsiktigt hallbart (www, Regeringen, 2007, a).

Syftet med detta arbete &r att undersoka hur ett budskap om energibesparing ska utformas for
att nd ut och uppfattas av ungdomar. Detta gors dels genom att belysa hur ungdomar sjilva
tanker angdende energi- och miljofragor samt vad de skulle behdva for att bli mer engagerade
i dessa fragor. Ungdomarnas synpunkter samlas in med hjélp av ett antal
fokusgruppsintervjuer som genomforts med ungdomar i aldrarna 12 till 19 ar, under hosten
2007. Forutom intervjuerna med ungdomarna genomfordes ett antal intervjuer med
representanter for olika ungdomsprojekt, som gav sin syn pa hur information kan formedlas
till ungdomar. I arbetet har dven intervjuer gjorts med akademiker for att fa deras syn pd hur
information kan formedlas till ungdomar for att nd fram. Genom att anvidnda teorier inom
marknadsforing, kommunikation och psykologi togs information in om vilka faktorer som
behovs for att vicka ett intresse hos ungdomar for att forédndra sitt beteende.

De slutsatser som vi har kommit fram till i denna studie i frigan om hur ett projekt som riktar
sig till ungdomar angdende energifrdgor bor utformas, dr att det méste anpassas till
ungdomarnas forutséttningar. Det har framkommit att fem centrala nyckelfaktorer paverkar
nér det géller att nd ut och engagera ungdomar. Den forsta faktorn dr utformningen av
budskapet som dr grunden for att skapa en dialog med ungdomarna. Informationen méste
uppfattas som meningsfull, den information som ungdomarna tycker vicker storst intresse ar
om energifrdgorna sétts i relation till ndgot konkret och roligt. Den andra faktorn ir att
budskapet méste anpassas efter vilka kanaler ungdomarna anvénder. Den tredje faktorn dr att
forebilder har en avgorande roll nér det géller att nd ut och engagera ungdomar. En stor
méngd av informationen som finns att tillgd ar ofta motstridig. Detta bidrar till att de kinner
sig osdkra pa hur de ska agera. Forebilder kan genom att vara goda exempel visa vigen for
ungdomarna till att leva energimedvetet. Den fjarde faktorn ar att det runt ungdomarna méste
finnas en omgivning som stdttar dem sa att de kan anvidnda det de lér sig. Detta gor att ett
projekt bor rikta sina resurser till skolan forst och framst, for att ungdomarna dar kan fa
mojlighet samt kontinuerligt stod for att utfora beteendet. Den femte faktorn ar att
ungdomarna behover fa olika incitament for att de ska agera. Det centrala i projektet méste
vara att formedla budskapet pa ett sddant sitt till ungdomarna att de fir en kénsla av att de kan
paverka och samtidigt att det finns en omgivning som lyssnar och tar dem pa allvar.

Nyckelord: Ungdomar, Energi, Hallbar utveckling, Kommunikationsprojekt, Social
marknadsforing
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1 Introduktion

Introduktionen i detta kapitel ger en 6vergripande beskrivning av dmnet samt hur arbetet dr
utformat. Forst kommer en inledning till dmnet foljt av en problem bakgrund. Ddrefter
redovisas arbetets syfte och avgrinsningar.

De resurser som minniskan tar i ansprék i dagens samhille &r mer &n vad som dr ekologiskt
héllbart (www, Regeringen, 2007, a). Om ménniskor i hela vérlden skulle ha samma
materiella standard som i-ldnderna skulle det behdvas mellan tre till fyra planeter for att
tillgodose behovet. For att komma till ratta med denna utveckling maste atgérder vidtas pé
béde lokal, nationell och global niva. Mer &n 75 procent av den totala energianvindningen 1
vérlden tillgodoses med hjélp av icke-fornyelsebara resurser (Klimatkommittén, 2000 s. 15)
Mainniskan anvinder energi for att producera och transportera varor, varma sina hus och
transportera sig sjilv (Naturvirdsverket, 2002). Energi forbrukas ocksa i form av elektricitet
som anvénds till alla de saker i vardagen som vi tar for givna. Méanniskor bidrar genom sin
energiforbrukning till 6kade utsldpp av vaxthusgaser, vilket padverkar den pidgaende
klimatforiandringen (www, IPCC, 2007, a). Aven i framtiden kommer minniskor att behdva
anvinda energi i alla dess former (EEA, 2006). Det krivs dock att en dnnu storre del av denna
energi kommer fran fornyelsebara energikillor, istillet for fran fossila branslen, for att ett
héllbart samhélle ska d4stadkommas (www, Regeringen, 2007, b).

Effekterna av klimatforédndringen som idag redan dr synliga kommer att bli &n mer patagliga i
framtiden (Naturvérdsverket, 2002). Som exempel pa detta har naturliga klimatfenomen som
orkaner, dversvidmningar och torrperioder intensifierats och fatt storre rackvidd. Med de
vixande problemen i samhaéllet pd grund av klimatfordndringen dr det viktigt att utbilda
morgondagens beslutsfattare, det vill siga dagens ungdomar, for att forbereda dem pé de
fragor de kommer att mota (Regionplane- och trafikkontoret, 1999). Fradgan ér inte om
ungdomar kommer engagera sig i framtiden, utan snarare hur.

Frisk natur &r ndgot som ungdomar idag anser &r viktigt och som de vill att ett framtida
idealsamhille ska préglas av (Zbid.). Dock tycker de att intresset i samhéllet for miljofragor
har borjat avta. For ungdomarna dr miljofragor viktiga men det &dr dven andra frigor, och det
ar svart att engagera sig 1 allt.

“Det handlar ju inte bara om framtida hdnsynstaganden till en grupp som kommer att fd ta
hand om de miljoproblem som tidigare generationer stdllt till med, utan ocksa om respekt for

en grupp som utgor en betydande, och vixande, andel av dagens befolkning.”
(www, Svenska ekodemiker, 2007, a)

Unga méanniskor har ofta en god teoretisk kunskap om natur, samhille och miljo, de har
overlag en storre kunskap och insikt i miljofragor én tidigare generationer (Lindén, 2001;
Regionplane- och trafikkontoret, 1999). Denna kunskap kommer frimst frin sadant de lart sig
i skolan dér allt storre vikt lagts vid miljoutbildning. Ungdomar har vuxit upp med
miljofragorna pa dagordningen och for manga ar det en del av identiteten, ndgot som sitter i
ryggmirgen (Regionplane- och trafikkontoret, 1999). Det ungdomarna ménga ganger saknar
ar den praktiska kunskapen om hur den teoretiska kunskapen ska dverséttas till praktisk
kunskap (Lindén, 2001). Praktisk kunskap ar ndgot som behdvs for att kunna tillimpa ett
miljoanpassat beteende i vardagliga situationer.



”Orsaken till att mdnga av oss beter oss miljéovdnligt dr inte att vi gdr in for att skada miljon
eller att vi struntar i konsekvenserna — orsakerna ligger snarare inbakade i den industriella

och sociala utvecklingen och levnadssdtt och konsumtionsmonster som dr en foljd av den.”
(www, SNF, 2007, a)

Aven om energi-, miljé- och klimatfrigor manga génger ir komplexa och svéra frigor kan de
flesta mer 4n de tror (www, SAF tidningen Néringsliv, 2007, a). Det som behovs dr att visa pa
de mojligheter som finns och att det gér att bygga ett hallbart samhélle. Det handlar om att
gora det enkelt for médnniskor att anvinda sin kunskap och komma igéng och agera.

1.1 Problem bakgrund

Klimatforandring, forsurning och fororening av naturen dr nigra av de problem som dagens
energiframstillning och konsumtion bidrar till (www, SNF, 2007, b). For att komma till ritta
med problemen och skapa ett mer uthélligt samhélle krdvs det att samhillet i stort tar ansvar
for hur minniskor far tillgéng till energi. Det krévs ocksd att enskilda individer tar ansvar for
den egna konsumtionen for att fa ett hillbart samhélle (www, Regeringen, 2007, a). De dldre
generationer samt dagens samhélle skapar en miljoskuld som dagens ungdomar och framtida
generationer kommer att ta dver i framtiden (www, DN, 2007, a).

Samhéllet kan bidra till att nd ut och informera ungdomar om héllbarhetsfragor for att de ska
kunna engagera sig i att skapa ett hdllbart samhille (www, Regeringen, 2007, f). Ideella
organisationer kan med hjélp av sina kontaktnadt bidra till att kunskap om héllbar konsumtion
formedlas till hushallen. De kan ocksé verka for ett 6kat engagemang och “bidra till en
livaktig dialog mellan medborgare, politiker och myndigheter” (www, Regeringen, 2007, f,
s.14). De sitt som finns for ungdomarna att engagera sig idag ricker inte riktigt till och lyckas
inte heller att finga ungdomarnas intresse och vécka deras engagemang (Regionplane- och
trafikkontoret, 1999).

1.1.1 Uppdraget

Examensarbetet dr en forstudie till projektet ”Jorden vi drver” som organisationen Etik och
Energi i skrivande stund ansdker om medel for att starta. Projektet “Jorden vi drver” dr ténkt
att vara ett informations och inspirationsprojekt riktad till barn och ungdomar i ldern 12-25
ar. Etiks och Energis syfte med sitt projekt ar att 6ka ungdomars kunskap om klimatfragor och
inspirera ungdomar till att bli engagerade i fragan. Organisationen vill &ven ge ungdomar
handlingskraft, sjdlvfortroende och framtidshopp om att visa att klimatproblem gar att 16sa.
For en utforligare beskrivning av organisationen Etik och Energi se Bilaga 1.

Uppdraget for detta examensarbete dr att ta fram riktlinjer for hur ett informationsprojekt som

riktar sig till ungdomar angaende energifragor bor utformas for att inspirera och engagera
dem.

1.2 Syfte

Syftet med arbetet &r att undersoka hur ett budskap om energibesparing ska utformas for att na
ut och uppfattas av ungdomar. For att svara pa detta behovs en forstéelse for hur ungdomars



kunskaper om energifragor sag ut under hosten 2007, darfor undersoks “nolldget” det vill
sdga “’state of the art”. Utifran detta erhdlls kunskap om vilken ytterligare information
ungdomar behdver, samt hur denna information bést utformas for att passa malgruppen och na
ut till denna.

Ungdomarnas “nolldge” ger en forstaelse for vilken sorts kommunikation som ska anvidndas
samt pd vilket sdtt. Detta for att kunna kommunicera pd ett effektivt sétt och na ut och
engagera ungdomarna. Ett antal ungdomsprojekts arbetsmetoder undersoks for att fa en dkad
forstaelse for hur information och kommunikation kan anpassas till ungdomar. For detta
arbete har ocksa akademiker inom kommunikations och pedagogikomradet intervjuats, detta
for att fa ytterligare forstaelse for den teoretiska bakgrunden till de metoder projekten
anvénder praktiskt.

Den dvergripande fragestdllningen i detta arbete &r:

Hur kan ett informationsprojekt om energifrdgor utformas for att nd ut till och
engagera ungdomar?

For att svara pa den 6vergripande fragan kommer dessa underliggandefrigor att belysas:

e Hur ser ungdomar pé sin roll som energikonsumenter?
e Vilken slags information behdver ungdomarna for att bli intresserade?
e Hur kan information om energifrdgor formedlas till ungdomar?

1.3 Avgransningar

Detta arbete dr avgrénsat till att endast fokusera pd ungdomar i Sverige. Fokus i arbetet ligger
pa ungdomars medvetenhet om energikonsumtion. Det dr bara ungdomar som gar i arskurs
sex, nio och sista dret pd gymnasiet som kommer att belysas i detta arbete genom
fokusgrupper. De fokusgrupper som genomf0rs i arbetet dr begransade till Stockholm och
Uppsala pa grund av begréinsning i tid och ekonomiska resurser.

Det dr bara ndgra fa projekt som har valts ut som forebilder. Detta pd grund av att arbetet
skulle bli allt for omfattande samt att tiden inte rackte till for att belysa alla ungdomsprojekt
som finns i Sverige. De projekt som har valts ut ansiags vara de mest relevanta for arbetets
syfte. PEAK och Energirdd Vists projekt har valts ut for att de projekten har en direkt
koppling till energi och att fd ungdomar att bli mer medvetna i dessa fridgor. A Non Smoking
Generations projekt har valts ut for att de anvénder sig av ungdomsledare vilket &r relevant for
Etik & Energis projekt samt att organisationen véldigt linge har arbetat aktivt med ungdomar.
Ungdomens miljoriksdag har valts ut for att de linge har arbetat aktivt med att engagera
ungdomar i miljofragor genom samverkan med skolor.

Arbetet dr begrinsat till att endast belysa ungdomarnas nolldge” genom en malgruppsanalys.
Malgruppsanalysen anvinds for att utveckla en kommunikationsstrategi for att nd ut och
engagera malgruppen. Larandet tas sedan upp som ett komplement till hur informationen bor
utformas. Dessa tre delar kommer att belysas i detta arbete for att nd syftet.



1.4 Utformning

Arbetet inleds med en introduktion som ger en bild av hela arbetet och dérefter kommer en
beskrivning av vilken sorts metod som har anvints. Nésta del i1 arbetet bestar av de teorier
som har anvénts samt bakgrunden till empirin och empiriavsnittet. Teorierna,
bakgrundsempirin och empiriavsnitten utgor sjélva grunden i arbetet. Utifran teorierna och
empirin gors analysen. Utifran analysen och bakgrundsempirin gors diskussionen. Det som
har framkommit i diskussionen anvédnds sedan for att besvara arbetets huvudfraga och dra
slutsatser. Ddrefter kommer epilogen som innehéller narliggande omrdden som &r intressanta
fast inte kunnat belysas i detta arbete samt forfattarnas reflektion av arbetet. Hela
utformningen for det hér arbetet beskrivs nedan i figur 1.

Teorier

Inledning Metod =) Empirisk ) Analys ) Diskussion Slutsatser Epilog
bakgrund

Fokusgrupps
— intervjuer

Figur 1. Modell 6ver arbetets utformning




2 Metod

Metodkapitlet ger en inblick i hur arbetet dr uppbyggt. Forst kommer en beskrivning av vilken
metod som arbetet grundar sig pa sedan redogors for hur informationssokningen har gdtt till
i detta arbete. Ddrefter kommer en beskrivning pa vilka personliga intervjuer som genomforts
i arbetet samt hur de dr utforda. Sist i kapitlet kommer en beskrivning pd hur
fokusgruppsintervjuerna har genomforts samt vilka skolor som de deltagande eleverna
kommer ifran.

2.1 Kvalitativa och kvantitativa metoder

Det hér arbetet grundas pé en kvalitativ metod. Genom att anvinda denna metod gors forsok
att finna kunskap om hur de intervjuade ser pd det belysta omradet (Kvale, 1997). Intervjuer
genomfors for att fa reda pd intervjupersonernas erfarenheter, livsstil, beteende och attityder
(Kvale, 1997). I denna metod grundar sig kunskapen pa en interaktion mellan tvé eller flera
personer genom ett meningsutbyte, for att ta reda pa intervjupersonernas kunskap.

I en kvalitativ metod ligger fokus pa att undersdka och beskriva de enheter som har valts ut
for studien (Grenmo, 2006). I en kvantitativ metod skulle fokus vara att gora statistiska
generaliseringar. Styrkan med en kvalitativ undersokningsmetod é&r att frdgorna kan anpassas
efter de intervjuades situation och genom detta kan en tydligare och mer relevant bild ges av
hur de intervjuade ser pa det belysta omradet (Grenmo, 2006; Kvale, 1997). Styrkan med en
kvantitativ undersdkning &r att tolkningen av data blir mer precis och entydig. Det storsta
problemet med kvalitativt arbete &r att det insamlade materialet inte blir s& enhetligt och att
studiens uppldgg dndras under undersokningens gang (Grenmo, 2006). Det finns ocksa en risk
att informationen fran de intervjuade skiljer sig s mycket &t att det 4r svért att jimfora och
sdtta olika personers svar i relation till varandra. Resultaten kan misstolkas och kommuniceras
som om det vore ett slumpmadssigt urval som kan generaliseras. I kvantitativa arbeten méste
fragorna som stélls begrinsas och bilda en minsta gemensam ndmnare for samtliga deltagande
i undersokningen. Den stora variation som finns mellan de olika intervjuobjekten syns inte 1
en kvantitativ undersdkning.

Arbetet inleds med en litteraturstudie av huvudomréadena kommunikation, marknadsforing
pedagogik och psykologi. Dérefter genomfordes personliga intervjuer med akademiker inom
kommunikation och pedagogik. Avslutningsvis ér var informationsinsamling gjord med hjélp
av fokusgruppsintervjuer. Empirin i savil intervjuer som fokusgrupper ir inte en
genomsnittsbild utan en studieenhet som &r vald utifrin forutbestimda kriterier.

2.2 Litteratur och ovrigt material

Litteraturgenomgéngen bestod av att soka information i artiklar, kursbocker och andra
fackmaissiga bocker inom ramen for marknadsforing, kommunikation och pedagogik samt
psykologi. Internet har dven anvénts for att hitta information om utvalda ungdomsprojekt samt
fakta inom ramen for energifrdgor, ungdomar och konsumtion. Tidningsartiklar har d&ven
anvints 1 detta arbete.



2.3 Personliga intervjuer

En personlig intervju sker genom att intervjuare och den intervjuade mots och genomfor ett
utbyte (Patel & Davidson, 2003). Intervjun grundar sig pa en dialog som har ett syfte och ér
uppbyggt efter ett visst monster (Kvale, 1997). Intervjuns syfte dr att fa en forstéelse for den
intervjuades syn pa dmnet. I sjélva intervjun ligger kontrollen hos intervjuaren som stiller
noga utvalda fragor och foljer dialogen uppmarksamt for att fa tillgang till den intervjuades
kunskaper. Intervjun genomfors genom att stélla forberedda fragor enligt en mall. Dialogen
som fors dr samtidigt Oppen for nya infallsvinklar det vill séga intervjun ar
“halvstrukturerad”. Intervjun kan spelas in och utifran inspelningarna gors en transkription av
den som sedan utgdr data vars innebord ska analyseras.

Personliga intervjuer i detta arbete har héllits med akademiker som har kunskap inom
pedagogik och kommunikation. Fran dessa intervjuer erhdlls en djupare forstaelse for hur
information om energibesparing riktad till ungdomar kan utformas och kommuniceras for att
ungdomar ska tillgodogora sig den. Intervjufrdgorna var framtagna i forhand och individuellt
anpassade. Under sjdlva intervjun kom det in nya infallsvinklar som var intressanta att folja,
intervjuerna kan dérfor ségas vara halvstrukturerade. Personliga intervjuer har dven gjorts
med personer som har genomfort och arbetar med ungdomsprojekt. Dessa intervjuer gjordes
for att fa fram faktorer som dr avgdrande nir det géller att nd ut och engagera ungdomar.
Intervjufragorna var pé forhand faststillda och inneh6ll liknande fragor till varje projekt men
inneholl dven specifika fragor for det aktuella projektet. Under dessa intervjuer kom det ocksa
in nya infallsvinklar som var intressanta att folja, dessa intervjuer kan darfor ségas vara
halvstrukturerade. Alla personliga intervjuer som gjordes spelades in, ett undantag &r
intervjun med Magnus Ljung som dgde rum den 2 oktober 2007. Tabell 1 visar vilka
akademiker och representanter for ungdomsprojekt som personliga intervjuer har gjorts med.



Tabell 1. Intervjuer med akademiker och representanter for ungdomsprojekt

Intervjuade Funktion Tid punkt for Skickad kopia | Mottagaren
intervjun for verifikation | verifierat
Magnus Ljung Statskonsulent, SLU omvirld Telefonintervju 1*)2007-12-04 | 1*) 2008-01-16
2007-10-02 & 2%)2008-01-14 | 2%) 2008-01-15
Personlig intervju
2007-10-04
Fredrik Generalsekreterare och VD for A | Personlig intervju | 1*) 2007-12-04 | 1*) 2008-01-16
Soéderhielm Non Smoking Generation 2007-10-03 1*)2008-01-10
2*)2008-01-10
2%)2008-01-25
2%*) 2008-02-03
Cecilia Forskarassistent, SLU Personlig intervju | 1*) 2007-12-04 | 1*) 2007-12-14
Waldenstrom 2007-10-04 2%)2008-01-14 | 2*) 2008-01-16

Laine Stromberg

Pedagogisk konsult, SLU

Personlig intervju
2007-10-10

1*)2007-12-07
2%*)2008-01-14
2*)2008-01-27
2%*)2008-02-03

1*)2007-12-10
2%*) 2008-02-07

Annika Wiberg Natur- och miljépedagog, Email-intervju 2*)2008-01-11 | 2*) 2008-01-11
Nackanaturskola 2007-10-23
Jimmy Svensson | PEAK ansvarig, Email-intervju 2%*)2008-01-10 | 2*) 2008-01-11
Nacka Kommun 2007-10-30
Ronnie Hollsten | Projektledare, Energirdd Vést Telefonintervju 1*)2007-11-22 | 1*) 2007-11-28
2007-11-02 2*)2007-12-18 | 2*) 2007-12-18 &
2007-12-19
Karin Skarstedt Projektledare for PEAK, Personligintervju | 1*) 2007-12-04 | 1*) 2008-01-20
Nacka Kommun 2007-11-06 1*)2007-12-20 |2*) 2008-01-20
1*) 2008-01-10
2%*)2007-12-20
2%)2008-01-10
Arash Sangari Ungdoms ledare, Personligintervju | 1*) 2008-01-10 | 1*) 2008-02-05
Ungdomens Miljoriksdag (UMR) |2007-12-06 1*)2008-01-27 |2*) 2008-02-05

1*) 2008-02-03
2%*)2008-01-10
2%*)2008-01-27
2%*) 2008-02-03

* I kolumnerna Skickad kopia for verifikation och Mottagaren verifierar, avser 1 raintervjun och 2 den del
av intervjun som stir med i arbetet.

Magnus Ljung valdes for sin kunskap inom kommunikation. Han har bade forskat och arbetat
linge inom omradet. Fredrik Soderhielm valdes for sin kunskap om en organisation som
arbetar med att uppmuntra ungdomar att halla sig tobaksfria, denna organisation har funnits 1
cirka 30 ar. Cecilia Waldenstrdm och Laine Stromberg har valts pé grund av sin kunskap
inom pedagogik. Annika Wiberg har valts for att hon arbetar dagligen med att motivera
ungdomar i miljofrdgor. Jimmy Svensson och Karin Skarstedt valdes for sin kunskap 1 hur de
utformar och kommunicerar sitt ungdomsprojekt som handlar om energi till ungdomar.
Ronnie Hollsten valdes ut for att sina erfarenheter inom ett projekt som ocksa handlar om
energi riktat till ungdomar. Arash Sangari valdes ut for sina erfarenheter inom en organisation
som har funnits i 18 ar och arbetar med att engagera ungdomar 1 miljofragor.



2.4 Fokusgruppsintervjuer

En fokusgrupp bestar av en grupp ménniskor som har nagonting gemensamt (Daymon, 2002).
Mainniskorna i gruppen blir intervjuad av en moderator. En fokusgruppsintervju liknar ett
informellt samtal (Wibeck, 2000). Dérfor dr det mojligt att genom samtalet ta reda pd hur
ménniskor tanker om ett visst &mne. Interaktionen mellan de olika gruppmedlemmarna gor att
fler tankar och &sikter lyfts fram. Gruppmedlemmarna kan fa idéer frdn det andra talar om och
gora associationer till egna erfarenheter. Det dr ocksd mdjligt att personerna som deltar
sporras att tinka igenom och vérdera sina dsikter. Tillsammans &dr det mojligt for deltagarna
att belysa fler aspekter av ett amne dn under en enskild intervju. Malet med
fokusgruppsintervjuer dr inte att fa reda pa detaljer som hur enskilda personer tycker och
tanker i en viss frdga utan snarare att ta reda pa gruppens forstaelse for ett &mne. En
fokusgrupp bor besta av mellan 4 och 6 personer men kan innehélla fler personer. Med ett
okande antal personer minskar det utrymme som var och en av personerna har for att gora
sina dsikter horda och ddrmed ofta det personliga engagemanget.

Fokusgruppsintervjuer som undersokningsmetod &r lampligt att vélja d& det finns stora
skillnader mellan hur ungdomarna ser pé en foreteelse samt néir deras handlande och
motivation undersoks for att forsta olikheterna (Wibeck, 2000). For intimitet och samforstdnd
bdr en homogen grupp véljas. Att ha enkonade fokusgrupper gor fokusgrupperna mer
homogena och det gor det lttare att fa igdng en dialog i1 fokusgrupperna. Ingen grupp ér
nagonsin fullkomligt homogen det finns alltid vissa olikheter mellan deltagarna.

Nir deltagare till fokusgrupperna rekryteras kan intervjuaren antingen anvénda sig av
existerande grupper eller sdtta ihop nya (Wibeck, 2000). Fordelen med att anvénda sig av
existerande grupper dr att det oftast gér snabbare att fa igdng samtalet i gruppen. Nackdelen ar
att deltagarna i existerande grupper redan vet om de andras asikter i en fraga och att det darfor
kinns onddigt att ta upp det igen. Nar grupperna rekryteras kan det vara bra att anvénda sig av
en kontaktperson som fungerar som link mellan intervjuarna och deltagarna i gruppen.
Kontaktpersonen till exempel en ldrare, gor intresseforfrdgningar och véljer ut deltagarna till
fokusgruppen. Nackdelen kan vara att kontaktpersonen bara véljer en vis typ av deltagare. Det
finns en risk for att fokusgruppsintervjuerna blir paverkade av olika faktorer som till exempel
gruppens sammanséttning och av moderatorerna (Daymon, 2002). Nér det géller gruppens
sammansdttning finns det risk for att en eller tva personer i gruppen tar en dominant stillning.
Det kan leda till att de andra gruppmedlemmarna blir paverkade och utsitts for grupptryck.
Darfor dr det viktigt att intervjun hélls i en lamplig lokal dér deltagarna kdnner sig hemma.
Moderatorn kan genom sitt kroppssprék paverka fokusgruppen och bor darfor halla sitt
kroppssprék neutralt for att visa att allas asikter dr lika virda. Moderatorn bor till exempel inte
nicka jakande eller pa annat sitt visa vad hon tycker om det den intervjuade séger.

I detta arbete anvéndes fokusgrupper for att fd reda pa ungdomars kunskap, attityder och
beteende ndr det géller miljo och energifrdgor. Valet av ungdomar till fokusgrupper var delvis
slumpmaissigt. Tabell 2 visar vilka skolor som fokusgruppsstudier har gjorts pa.



Tabell 2. Intervjuer med ungdomsgrupper i arskurs 6, 9 och arskurs 3 pd gymnasiet

Intervjuade Kontakt person Tid punkt for intervjun | Skickad kopia for Mottagaren
verifikation verifierat
. | 6:0r, Bjorknésskolan, | Anne Sjo: bitrddande | Personligintervju o ok
Stockholm, rektor. 2007-11-08
Gron flagg Helene Rosander: Tjej- och killgrupp.

larare

. | 9:0r, Tornadoskolan,

AB, Stockholm,

Annika Nelander:
klassforestandare for

Personligintervju
2007-11-06 Tjejgrupp

1*) 2008-01-08
2%*)2008-01-08

1*)2008-01-11
2*)2008-01-11

Léarare

Gron flagg niorna 2007-11-13 Killgrupp
. | Ava gymnasium, Helena Lennholm Personligintervju 1*) 2008-01-08 1*) 2008-02-06
Stockholm, 2007-17-12 Killgrupp 2%)2008-01-08 2%*) 2008-02-06
Gron flagg 1*) 2008-02-03
2%*) 2008-02-03
. | Spanga gymnasium, | Jenny Réngeby och Personligintervju 1*) 2008-01-08 1*) 2008-01-27
Stockholm, Ingela Tornkvist 2007-12-12 Tjejgrupp 2%*)2008-01-08 2%)2008-01-27
Gron flagg Lérare
. | 6:or Malmaskolan, Samuel Ahman: Personligintervju ok ok
Uppsala bitrddande rektor 2007-12-03
Lars Odman: lirare Kill- och tjejgrupp
. | 6:or Almtunaskolan, | Lotta Jagare och Personligintervju *ox Hox
Uppsala Johannes Gustafsson |2007-11-28
Lérare Kill- och tjejgrupp
.| 9:or Staffan Frisk: Personligintervju 1*) 2008-01-08 1*)2008-01-18
Eriksbergsskolan, bitrddande rektor 2007-12-07 2%*)2008-01-08 2%*)2008-01-18
Uppsala Hakan Gustavsson: Kill- och tjejgrupp

. | Lundellska skolan,

Gymnasium, Uppsala

Stefan Nyhem:
Bitrddande rektor

Personligintervju
2007-11-28 Tjejgrupp
2007-11-29 Killgrupp

1*) 2008-01-08
2%*)2008-01-08

1*)Tjejgrupp
2008-01-15
2*) Tjejgrupp
2008-01-15
1)Killgrupp
2008-01-22
2*)Killgrupp
2008-01-22

. | Doctus gymnasium,
Stockholm

Par-Anders
Winter: larare

Personligintervju
2007-11-21 Killgrupp

1*) 2008-01-08
2%*)2008-01-08

1*)2008-01-22
2*)2008-01-22

* ] kolumnerna Skickad kopia for verifikation och Mottagaren verifierar, avser 1 raintervjun och 2 den del
av intervjun som star med i arbetet

** till sjatteklassarna skickades ingen verifikation déremot iakttogs extra noggrannhet nir dessa intervjuer skrevs

Skolor kontaktades och ldrare som var intresserade av projektet rekryterade sedan ungdomar
till fokusgrupperna. Fordelen med att anvidnda sig av en kontaktperson har i det hér fallet varit
att lararen samtyckte till att ungdomarna intervjuas, och intervjuerna kunde dérfor hallas pa
skoltid i ndgon av skolans lokaler. Detta gjorde det littare att fa tag pad ungdomar, &n vad det
hade varit om de skulle ha stéllt upp pé sin fritid.



2.4.1 Utformning av intervjumall

Innan fokusgruppsintervjuerna genomfordes gjordes det fyra intervjuer med enskilda
ungdomar, tre 1 Vaxjo och en i Stockholm. De enskilda intervjuerna gjordes for att prova ut
lampliga fragor och for att fa en kénsla for hur ungdomarna tiankte om miljé och energi. De
enskilda ungdomarna som intervjuades var i de ldrar som deltagarna i fokusgrupperna var 1i.
Den information som kom fram i de enskilda intervjuerna lag sedan till grund for frdgorna till
fokusgruppsintervjuerna. Se bilaga 11 for att se hela intervjumallen som anvédndes vid
fokusgruppsintervjuerna.

2.4 .2 Kriterier for hur fokusgrupper har valts

Vid sammansittningen av fokusgrupperna anviandes nedanstaende kriterier. Utformningen av
kriterierna 14g till grund for att fa reda pa ungdomarnas dsikter i de olika aldersgrupperna samt
gjorde det enklare att fa igng ett samtal i gruppen.

1. Storlek: 4-8 ungdomar max i varje gupp

2. Skola: Minst en miljoskola och vanlig skola i varje aldersgrupp

3. Tillgidnglighet: Nérliggande Stockholm och Uppsala pé grund av begrénsad tid och
ekonomiska resurser

4. Alder: 12-13 ar, 15-16 &r och 18-19 &r

5. Homogena grupper: Killar och tjejer intervjuas for sig

Fokusgruppsintervjuerna genomfordes pa miljoceritifierade skolor i Stockholm och de 6vriga
skolorna var beldgna i Uppsala. Detta gjordes for att spridningen pd hur ungdomar ténker om
miljo och energi skulle bli storre. De miljocertifierade skolorna valdes ut genom att kontakta
de skolor som hade ritt dldersgrupper och var beldgna i Stockholmsomradet.
Kontaktuppgifter skaffades genom Hall Sverige Rents kontaktlista for miljocertifierade skolor
(www, Hall Sverige Rent, a). Forst kontaktades de skolor som hade temat energi. Dérefter nir
inte tillrdckligt ménga svarade ja, kontaktades de skolor som hade temat kretslopp och sedan
de med temat livsstil och hdlsa. Uppsalaskolorna valdes ut ifrdn en kontaktlista Gver alla
skolor som finns i Uppsala pad Uppsala kommuns hemsida (www, Uppsala, 2007, a) och
(www, Uppsala, 2007, b).
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3 Teori

Teorikapitlet kommer att belysa mdlgruppens beteende, hur redo malgruppen dr att handla,
for att direfter anpassas till vilken sorts kommunikation som dr bdst ldmpad for att na ut och
pd vilket sditt. Lirandet tas sedan upp som ett komplement till hur informationen bor
utformas.

3.1 Teorival

Social marknadsforing dr den 6vergripande teorin som arbetet baseras pa, eftersom social
marknadsforing innehaller traditionell marknadsforing, kommunikation, pedagogik och
sociologi (Andreasen & Kotler, 2003). Den anvénds for att “’sdlja” ett beteende inom omraden
som miljo, hélsa, sdkerhet och samhéllsnytta. Malet inom social marknadsforing ar att
maximera malgruppens individuella nytta samt samhillsnyttan. Den sociala marknadsforaren
konkurrerar med allt det som héller kvar malgruppen i dess nuvarande beteende.

3.2 Malgrupp

Malgruppen dr den grupp i samhéllet som anses som den mest lampade samt mest tillgingliga
att paverka (Burk Wood, 2004). Segmentet véljs utifrdn vilka som drabbas hardast av
problemet, vilka som dr mojligt att nd samt hur redo de &r att handla (Andreasen & Kotler,
2003). Inom social marknadsforing handlar det om att en organisation har som mal att i
slutdndan fordndra individers beteende ndgot som paverkas av bade interna och externa
faktorer.

3.2.1 Fyra faktorer som paverkar beteende
Mainniskors beteende paverkas av bdde externa och interna faktorer (Andreasen & Kotler,

2003). For att forstd malgruppen behdver en social marknadsforare kédnna till hur de
nedanstdende fyra faktorer som beskrivs i figuren 2 paverkar ménniskors beteende.

N ytta Kostnader

; Kunder ;
Andra :i j:Personlig

personer overtygelse

Figur 2. Fyra faktorer som paverkar beteendet (Fritt efter Andreasen & Kotler, 2003, 5.92).
Nytta

Forsta faktorn &r att se nyttan av ett beteende (/bid.). Vilket &r centralt for att personer ska
vilja dndra sitt beteende. For en marknadsforare, vare sig det ror sig om kommersiell eller
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social marknadsforing, giller det att f mélgruppen att se det som erbjuds som mer
fordelaktigt 4n det konkurrenterna erbjuder (/bid.).

Kostnader

Den andra faktorn dr de kostnader som associeras med ett visst beteende (/bid.). Kostnaderna
av ett beteende méste i en beslutssituation vigas mot nyttan av detsamma. For att en médnniska
ska vilja att utfora ett beteende maste det framstd som det mest fordelaktiga alternativet.

Andra personer

En tredje viktig faktor &r den paverkan som andra minniskor har pd véra beslut (/bid.).
Mainniskor blir padverkade av andra ménniskor som de antingen kénner eller kédnner till. En
person i en beslutssituation kan antingen pdverkas av médnniskor som de kan identifiera sig
med, ménniskor som de skulle vilja vara eller likna eller av ndgon som de inte vill vara eller
likna.

Personlig overtygelse

Den fjérde faktorn som paverkar beteende dr den egna personliga dvertygelsen om att man
klarar av det som forvéntas av en (Andreasen & Kotler, 2003). Ibland kan det vara svart att
gora “det rdtta” trots att fordelarna med beteendet dr kiinda och trots att andra som personen
litar pd vill att han eller hon ska gora det. Om inte den personliga dvertygelsen om att
beteendet faktiskt kan utforas finns dér, kommer personen inte att lyckas.

3.2.2 De fem forandringsstegen

Nér minniskor antar nya komplexa beteenden gér de igenom fem steg av fordndring
(Andreasen & Kotler, 2003). Det dr viktigt att kénna till vilken slags information och stdd
som manniskor behover i de olika stegen for att kunna péverka individen till att forflytta sig
till ndsta steg. Denna individuella fordndringsprocessmodell identifierat fyra steg “kunskap,
overtalning, beslut och bekrdftelse” samt att dessa steg inte behover ske i en linjér process
(Nitsch, 2000). Dessa steg korresponderar med Andreasen och Kotlers “for kontemplativ,
tidig kontemplation, sen kontemplation samt bibehallande” (Andreasen & Kotler, 2003).
Kritiken som ér riktad till denna modell &r att den utesluter den externa paverkan som en
person har fran sin ”bakgrund, situation samt hur samhdllet fungerar” (Nitsch, 2000, s.200).

For kontemplativt samt kunskap

Forsta steget &r utgdngsliget (Andreasen & Kotler, 2003). Hir &r ménniskan helt omedveten
om att det marknadsforda beteendet existerar. Det som behdvs 1 detta steg dr att ge personen
information om det existerande beteendet. I det hér steget dr det information som
marknadsforaren maste tillgodose personen med. Det for att kunna dka kunskapen och
medvetenheten samt vécka intresset for fragan hos personen.

Tidig kontemplation samt 6vertalning

Andra steget dr ndr ménniskan borjat tdnka pa beteendet och dr medveten om att det existerar
(Ibid.). I det hir steget ligger fokus hos personen pa att leta upp information om fordelar och
nackdelar med det nya beteendet. Marknadsforarens uppgift i detta steg dr att visa pa starka
personliga fordelar med det nya beteendet.
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Sen kontemplation samt 6vertalning

I det tredje steget Gverviger personen verkligen beteendet och dr 6vertygad om vilka fordelar
som finns (/bid.). Personen fortsitter i detta steg att leta efter nackdelar som kan hindra henne
eller honom frén att anta det nya beteendet. Ménniskor &r dven i detta steg mer bekymrade
over vad andra personer tycker och om de sjdlva har formigan att kunna utfora det. Personen
kommer i detta steg att bilda en “positiv” eller ”negativ” bild av beteendet (Nitsch, 2000). Det
viktigaste for marknadsforaren i detta steg &r att minska de personliga kostnaderna och det
sociala trycket.

Forberedelse och handlande samt beslut

I det fjdrde steget har ménniskan ténkt igenom fordelar och nackdelar med det nya beteendet
och bestdmt sig for att agera (Andreasen & Kotler, 2003). Personen kommer antingen att
foréndra sitt beteende eller inte (Nitsch, 2000). Anledningen till att personen i fraga inte har
tagit det forsta steget d&nnu kan vara att han eller hon fortfarande tvivlar pa att han eller hon
klarar av det (Andreasen & Kotler, 2003). For en marknadsforare &r det hir en fraga om att
bygga upp personens sjalvfortroende och hitta det rétta tillfillet att ge den slutliga knuffen for
att personen ska agera.

Bibehallande samt bekrdftelse

I det femte steget krévs det att ett visst underhallsarbete genomfors for att beteendet ska bli
langsiktigt (/bid.). Ofta dr det inte nog att en person handlar ”rdtt” en gdng utan det méaste bli
ndgot hon eller han fortsétter att gora. Personen kommer dven att soka efter bekriftelse pé det
beslut som han eller hon har fattat i detta steg (Nitsch, 2000). Fér marknadsforaren handlar
det i detta steg om att skapa beloningssystem, underlétta for personerna att hélla sig till
beteendet och att det finns ett socialt tryck att fortsitta (Andreasen & Kotler, 2003).

3.3 Kommunikation

”Kommunicera betyder bokstavligen att gora gemensam”, det vill sdga att fora samman
tankar, idéer och uttryck” (Thorstenson, 2006, s.36). Kommunikation kriaver saledes minst tva
parter som for ett samtal med varandra, déarfor dr det viktigt att skilja pA kommunikation och
information. Det handlar inte bara om att forsoka né ut till s manga som mojligt i en
maélgrupp till en s lag kostnad som mojligt. Utan det handlar ocksd om att det i grunden
maste finns tillit mellan parterna for att kommunikationen som sker ska ha nagon inverkan pé
dem. Det krivs dven for att sindaren anpassar informationen till mottagarens syn for att
astadkomma en inverkan (Nitsch, 2000).

3.3.1 Relevansmodellen
Relevansmodellen dr en kommunikations modell som visas 1 figur 3 nedan (Nitsch, 2000).
Relevansmodellen skiljer sig fran den mer traditionella sdndar- och mottagarmodellen genom

att den ser pa kommunikationen som ett utbyte av information mellan sindaren och
mottagaren.
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Figur 3. Relevansmodellen (Fritt efter Nitsch, 2000, s.206).

For att mottagaren ska kunna ta till sig, acceptera och anvinda den information de fér fran
sandaren, géller det for sdndaren att anpassa budskapet till mottagarens behov genom att se
saker frdn mottagarens synvinkel (/bid.). Budskapet miste ocksé formedlas pa ett sidant sitt
att det matchar malgruppens “forutsdttningar” och “potential”. Det anpassas till exempel vad
giller tid, plats, kostnad, media, metod och sprak” (Nitsch, 2000, s.205). Budskapet méste
dels kunna forstds av malgruppen och samtidigt vara tillgingligt for dem. Om det till exempel
behovs en dator, TV, telefon eller liknande for att ta del av budskapet maste sdndaren vara
sdker pa att mottagaren har dessa resurser.

Béda parterna kommer till kommunikationssituationen med olika mal och olika bakgrund
(Ibid.). De resurser och mél som deltagarna har for kommunikationen paverkas av deras
personliga situation. Det &r viktigt att hinsyn tas till malgruppens situation och vad de har for
bakgrund, kommunikationen péverkas av den omgivning och den miljo som deltagarna verkar
1.

3.3.2 Ambassadorer

Beskrivningen av en ambassador dr “de goda vinner som kan motiveras att 6vertyga andra
om varumdrkets styrka” (Thorstenson, 2006, s.128). Foretaget Starbucks har som afférsidé att
formedla “kaffe kultur” genom sina kaféer runt om i virlden. Foretaget utbildar sina
medarbetare till experter inom kaffe vilket har en betydelse for att kunna skapa en dialog med
kunderna och erbjuda dem en kaffeupplevelse. Det dr genom ett dmsesidigt fortroende mellan
ménniskor som deras forestéllningar, virderingar, sympatier och alternativ paverkas.

Tva-stegsteorin

Tva-stegsteorin handlar om att ambassadorer tar in informationen som formedlas via media
(Ibid.). Ambassadorerna bearbetar den information de tar in. I ndsta steg formedlar
ambassadoren sin sammanstillda information till mdnniskorna som finns runt omkring dem.
Ambassadorer finns i alla samhéllsklasser och de ses ofta av omgivningen som personer som
har stor kunskap inom sitt omrdde. Det finns tvd olika kategorier av ambassadorer, den forsta
ar “regular hubs” som handlar om att dessa ambassadorer har ett stort inflytande inom sitt
egna sociala ndtverk som bestar av uppemot ett tiotal ménniskor. Den andra &r "mega hubs”
som handlar om att dessa ménniskor kan fora en kommunikation med uppemot tusen personer
pa samma géng (/bid.). Dessa midnniskor &r oftast personer som syns och hors i media. Inom
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dessa tvd kategorier finns det “expert hubbar” som har stort inflytande pa grund av sin expert-
kunskap och “sociala hubbar” vilka har inflytande genom sin sociala status samt att
maénniskor har fortroende for dem.

Personlighetsdragen hos ambassadorer ar att de vill ha tillgéng till ny information fore alla
andra inom sitt omrade (/bid.). Ambassadorer vill att ménniskor runt omkring dem
uppmirksammar vad de sdger och de vill &ven kunna influera médnniskor runt omkring dem.
De hir personerna &r valdigt sociala av sig och kénner mnga ménniskor samt fungerar som
spindeln i nétet i sina sociala ndtverk.

Internet som ett verktyg for ambassadorer

Internet har utvecklats frin det “digitala broschyrstdll” det var 1 sin barndom till ett
’sjdalvstdandigt och kraftfullt verktyg for dialog, relationer och sociala ndtverk éver hela
vdrlden, som vida évertrdffar andra kanaler” (Thorstensson, 2006, s.63). Det finns de som
menar att vi bara sett borjan pa vad Internet har potential att utvecklas till. For ambassadorer
och opinionsbildare kan Internet vara en guldgruva, utmaningen for dem é&r att “’rditt hantera
den virtuella verkligheten” och ha koll pd de format for "dialog och ndtverkande” som finns
dir (Thorstensson, 2006, 5.63). Aven pa niitet finns det hubbar och noder som har inflytande
over och paverkar andra méinniskor. ”En ung generation av svenska Internetanvindare har
vant sig vid att anvdinda sociala verktyg pd ndtet” (Thorstensson, 2006, s.65). Ungdomarna
anvéander nitverkslattformar som till exempel Lunarstorm och Playahead.

Ambassadorernas roll som forebilder

Idag utsitts vi for ett 6kande antal budskap via en “vixande mangfald av kanaler”
(Thorstensson, 2006, s.49). Den méingd information som finns tillgdnglig gor att det &r helt
omdjligt att ta in all information nér vi ska fatta beslut. Om ménniskor inte kan ta in all
information hur ska de dé veta vad av allt de ser, hor eller laser de kan lita pd? Hur gar det att
veta att nagot dr vad det utger sig for att vara? Svaret pd dessa bada fragor dr fortroende for
avsdndaren. Forebilder kommer att spela en allt storre roll i en vérld med oéndliga
valmdjligheter. Vem ménniskor litar p4, tar rad fran samt vem de later sig bli influerade av
beror pa vilka de sjilva ér, var de befinner sig och vilken frga det géller (Nitsch, 2000).
Ibland kan detta vara en vin eller s kan det vara en lokal ledare. Att vara en forebild handlar
inte bara om att vara en trovirdig formedlare av budskap utan dven om att vara ndgon som
ménniskor kan identifiera sig med och som stakar ut végar for andra att folja (Thorstenson,
2006). Opinionsledare och word-of-mouth har dkat i betydelse som kéllor for information,
kunskap och péverkan. Detta dr en foljd av inte bara det tidigare nimnda informationsbruset
utan ocksa beroende pé “hojd utbildningsniva, globalisering, och It-utvecklingen”
(Thorstensson, 2006, s.16). Masskommunikation som till exempel reklam gynnas inte av den
rddande medieutvecklingen, att byta till andra kommunikationsinsatser kan ge storre effekt pa
méalgruppen.

3.3.3 Multi-niva & Multimediamodell av social kommunikation

Strategin bakom att anvdnda sig av en Multi-niva och multimediamodell dr att fa ut ett
enhetligt budskap till alla sociala nivaer i alla tillgdngliga kommunikationskanaler (Dresler-
Hawke & Veer, 2006). Att kommunicera ett budskap med social marknadsforing ar betydligt
svérare dn att kommunicera ett kommersiellt budskap. Ibland 4r det inte nog att som social
marknadsforare nd ut till en individ pé bara en niva pd grund av att det pd alla olika sociala
nivaer finns personer eller organisationer som péaverkar individens beteende (/bid.). Dérfor
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finns det ett behov av integrerade kommunikationsstrategier. Genom att sétta samman
beteende ekologiska modellen (BEM) och integrerad marknadsforings kommunikations
modell, 6kar forstielse for hur social kommunikation kan anvéndas for att paverka beteende.

Integrerad marknadsforings kommunikations modell, handlar om att anvidnda olika
kommunikations kanaler for att dstadkomma en enhillig rost (/bid.). Det handlar om att
formedla ett enhélligt budskap i alla kommunikations kanaler samtidigt. Beteende ekologiska
modellen (BEM) bygger pé social kognitiva teorier och dr en mingsidig modell. Modellen
hévdar att beteende paverkas av alla de olika nivaer som finns i samhaéllet. Dessa nivaer dr den
individuella nivan, den lokala nivan, samhéllsnivan och sociokulturella nivan och beskrivs i
figur 4 nedan. Kommunikationen ar mer direkt riktad till individer som befinner sig pa
individnivén &n till de dvriga nivderna. Handelser som sker pé en niva paverkar andra nivaer
och genom det sker en forstarkning av ett budskap genom hela kulturen.

Sociala nivier i ett samhiille

Sociokulturell nivi
Nationalttet
Kulturellt specifik

Samhiillsnivd
Rekommendationer
Lagar
Media

L7
4 ba dsl.-a
p

41]1,, "

Lokal niva
Skolor
Grannskap
Arbetsplats

Individuell niva

Figur 4. Beteende ekologiska modellen (BEM) (Fritt efter Dresler-Hawke & Veer, 2006,
s.319).

Den individuella nivdn bestér av den grupp ménniskor som finns runt en individ som till
exempel familj och nira vinner (/bid.). De hiar mdnniskorna kommunicerar budskap som &r
specifikt riktat till individen, &ven om det kommer frdn en mer allmén kélla. Den lokala nivdn
bestar av skolor, arbete eller bostadsomrdden som alla har en paverkan pa en individs
beteende. Denna nivd dr en viktig kdlla nir det giller att formedla virderingar och normer. De
kan ge individen ett langsiktigt socialt stod for att uppna ett dnskat beteende. Samhdllsnivdn
handlar om relationer mellan organisationer inom en politisk eller geografisk arena. Den hdr
nivan bildar lagar, rekommendationer samt upprétthaller dessa for att bilda regelverk for att
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astadkomma ett visst beteende (/bid.). Utformningen av regelverket samt undervisning har en
stor pdverkan pa sociala normer och forvéntningar. P4 denna nivé har 4ven media ett stort
inflytande dver de sociala och politiska besluten. P4 den sociokulturella nivdn kan en
kulturforandring ske genom att en dvergripande foréndring sker i alla nivéerna.

BEM skapar en vertikal kommunikation for att integrera budskapet pa alla nivderna for att
astadkomma en beteendefordandring (/bid.). Det vill sdga att integrera ett budskap genom alla
led, fran den sociokulturella nivin ner pa individniva. Integrerad marknadsforings
kommunikation skapar “en rost” i all kommunikation som sker, vilket kan ses som horisontell
kommunikation. Det skapas en synergieffekt mellan olika sorters kommunikationskanaler, dér
budskapet som formedlas dr samma oavsett vilken kanal som ndr mottagaren. Genom att sétta
samman BEM och integrerad marknadsforings kommunikation modellen dstadkoms en
kommunikation som dr enhillig genom alla nivderna samt i de olika
kommunikationskanalerna for att astadkomma ett fordndrat beteende. Modellen ses i figur 5.
Budskapet méaste vara enhélligt for att inte malgruppen ska uppfatta budskapet som
motsdgelsefullt. Ett motsidgelsefullt budskap leder till att milgruppen inte tar in budskapet.
Genom att inrikta sig pa helheten blir kommunikationen effektivare och nr malgruppen. Den
grupp som kommunikationen riktar sig till behdver inte vara sjdlva malgruppen, ibland kan
kommunikationen fa battre effekt om den riktas till personer som paverkar individen.

Horisontell integrerad
marknadskommunikation

AL

~

~
/-\1 »/ Sociokulturell nivd
\ /

/ »i Samhilisnivi

h
v
»
+ Lokal nivi
:7
\_ \/ » Individuell nivd |

Figur 5. Multi-nivd och multimediamodell (Fritt efter Dresler-Hawke & Veer, 2006, s.323)

I 3

- Vertikalt integrerade nivier (BEM)
A

Modellen anvidnds som en guide nér det géller att identifiera de nivéer i samhéllet som kan
anvindas for att forstarka budskapet (/bid.). Kommunikationsstrategin med dessa tva
modeller blir att i forsta hand identifiera de relevanta sociala nivderna som budskapet ska rikta
sig till. Det andra steget &r att avgora vad som behdver goras pa varje niva for att fa en
enhéllig kommunikation. Det tredje och sista steget &r att avgora vilken sorts
kommunikationskanaler som ska anvéndas for att né ut till de individer och organisationer
man vill paverka pé varje niva.

Modellerna i sig kan inte dstadkomma en lika effektiv kommunikation som kan leda till

fordndring (/bid.). Misslyckande i social kommunikation beror oftast pa daligt riktad
kommunikation eller ddligt utford kommunikation.
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3.4 Larande

Liarandet dr en del av midnniskors vardag (Siljoo, 2000). Genom samtal mellan parter tar
ménniskor in information som kan leda till forstdelse samt kunskap och vidare till en
individuell forédndring. Manniskor inforskaffar sig kunskap medvetet eller omedvetet.
Medvetet genom att utfora olika aktiviteter samt testa sig fram. Omedvetet genom olika
sammanhang som ménniskor befinner sig 1.

3.4.1 Individuellt [arande

Denna teori bygger pé att barns tdnkande utvecklas i olika steg och utvecklingen ar beroende
av barnets dlder (Hwang & Nilsson, 2003). Utvecklingen av ungdomars tdnkande kan
jamforas med en trappa, att nedanstdende trappstegen maste vara klara for att bygga vidare pé
nésta trappsteg. Hér kommer bara de stadier som har anknytning till arbetes malgrupp att
belysas.

I det "konkret operationella stadiet” ar ungdomarna runt 6-12 ar (/bid.). I det hir stadiet
bdrjar ungdomarna téinka mer “systematiskt” och "logiskt”. Ett exempel pé det &r att
ungdomarna forstar att mdngden vatten dr konstant nir det hélls 6ver frdn en behéllare till en
annan behallare som vid en forsta anblick ser storre eller mindre ut. Ungdomar forstér ocksa
att samma sak kan goras tvért om. I detta stadium minskar dven sjdlvcentreringen som gor att
barnen blir mer objektiva och flexibla nér de tinker. De borjar 4ven uppmérksamma hur
vérlden faktiskt ser ut. Om ungdomar testar sig fram sé kallat ”learning-by-doing” blir
larandet “effektivare och béttre”. Korttidsminnet hos en ttaaring ar lika bra som hos en vuxen
och det visuella minnet &r till och med béttre hos barn i atta arsdldern &n hos vuxna
ménniskor. Barn i 6-12 arsaldern har ddremot inte ett lika utvecklat ldngtidsminne som vuxna
har. Detta beror pa att det tar ldngre tid att utveckla langtidsminnet pé grund av de mer
“komplicerade lagrings- och framtagningsprocesserna” som ar kopplat till det (Hwang &
Nilsson, 2003, 5.202).

Runt 12- 20 ar kommer ungdomarna in i det "’formella operationernas stadium” (Hwang &
Nilsson, 2003). I detta stadium kan ungdomarna ténka “abstrakt”. Det gor att ungdomarna inte
behover ndgon fysisk sak att sétta en foreteelse i relation till ndr de 16ser problem. Vilket gor
att de kan ténka hypotetiskt och komma fram med flera olika 16sningar. I de hér aldrarna kan
de sétta sig in i sitt eget handlande, eftersom ungdomar i dessa &ldrar har béttre arbetsminne
och har dven utvecklat mer handlingssatt for hur de ska angripa olika problem. I dessa é&ldrar
har de en formaga att forsta hur ett logiskt resonemang gar till. De dr ocksa medvetna om att
det ”’pd en frdga” kan finnas manga ritta svar. Ungdomarna antar dven att de vet allt och att
andra inte har upplevt det som de gér igenom. Ungdomarna tror att andra midnniskor runt
omkring dem dr lika uppméarksamma pa vad de gor och hur de ser ut som de &r. Kritiken som

har riktas till denna teori dr att den inte &r individinriktad, det vill sdga att ungdomar lir sig
olika och olika snabbt.

3.4.2 Socialt larande
Ett annat sdtt att se pa larande dr det sociokulturella perspektivet (Sdljoo, 2000). Enligt detta

tankesitt har véra tankar, idéer och handlande en social och interaktiv grund. Grunden till allt
larande sker i ett socialt ssmmanhang, individen tilldgnar sig kunskap genom en
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internaliseringsprocess (Helldén, 2005). Individen l4r sig genom att socialiseras in i en
gemenskap. En tanke inom denna léra &r att det finns en skillnad mellan vad en individ som
far hjdlp av andra ménniskor kan lédra sig jimfort med om individen lirde sig utan stod. Denna
skillnad brukar kallas den proximala utvecklingszonen, “zone of proximal development”
(Helldén, 2005, s.15). Kunskap finns inte inom individen utan uppstar nir méanniskor forsdker
forsta varandra. Det som ses och upplevs far inte mening forrén vi kan sitta ord pd och
beskriva det for ndgon annan (Sdljoo 2000). For att gora detta behover vi kalla saker vid det
namn som konventionellt anvénds i samhéllet. For att kunna interagera med var omgivning
och delta i det sociala samspelet behdver mdnniskan anvédnda ett socialt accepterat sprakbruk.
Skolan &r en plats for kognitiv och social utveckling (Saljoo, 2000).

3.4.3 Kognitiv dissonans

Kognitiv dissonans uppstér ndar ny kunskap tillfors en individ och den nya kunskapen ér
motstridig med det som personen redan vet (Lindén, 1994). Detta ir ett obehagligt tillstdnd
for personen som inte vet vad den ska tro. Den inre obalans som finns gor att det skapas en
motivation hos personen for att dterskapa den inre balansen, vilket far individen att handla for
att komma ur eller minska detta obehag. Detta kan ske genom att personen antingen éndrar sin
attityd till &mnet eller &dndrar sitt handlande. Om det rader harmoni eller konsonans handlar
individen pa ett sitt som undviker att hamna i dissonans. Hur stor den kognitiva dissonansen
ar beror pd hur viktigt &mnet dr for personen och “det relativa antalet element som inbordes
star i dissonans” (Lindén, 1994, s.32). For att minska dissonansen gar det att antingen soka ny
kunskap och dérmed fa stod for den ena eller andra standpunkten. Forandringen som personen
gor for att aterskapa balansen dr antingen att dndra sitt beteende helt, &ndra s att beteendet
blir mer positivt eller att alla i hela samhillet maste gora fordndringen for att personen ska
dndra sitt beteende.

Nér minniskor har komplexa varderingar och det finns motsdgande budskap runt individen ar
det vildigt svar att fi individen att dndra pa sina virderingar (Lindén, 1994). Det for att
individen kan enkelt bortforklara sina handlingar genom att hénvisa till den fysiska
omgivningen eller till andra personer och grupper. Attityder och vérderingar hos individen
utvecklas av den "kunskap, kéinsla och handlingsberedskap” som individen har (Lindén,
1994, s.33). Ménniskor ser ofta pa sig sjdlva som “kjdlplosa”, vilket beror pa den inre obalans
som till exempel miljoproblem skapar hos personer. For att &ndra ménniskors handlande
géller det att forstirka méinniskors attityder. Attityderna bygger pa personers egna preferenser
men dven pa samhéllets virderingar.
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4 Bakgrund for den empiriska studien

Bakgrundsempirin for den hdr studien inleds med en redogorelse for relevanta politiska mal
som beror energikonsumtion. Ddrefter redovisas akademikernas dsikter om vad ett projekt
ska innehalla for att nd ut till ungdomar. Avslutningsvis beskrivs ndgra historiska
ungdomsprojekt for att belysa upplevda faktorer for att fa en informationskampanj som dr
riktad mot ungdomar att fungerar i verkligheten. Avslutningsvis kommer ldrdomar fran bdde
akademikerna samt fran ungdomsprojekten att tas upp.

4 .1 Politiska mal

Sveriges politiska ml inom energiomrédet &r att sékerstélla att Sveriges befolkning kan
utnyttja energi till fordelaktiga forutsdttningar pa kort respektive lang sikt (www, Regeringen,
2007, e). Energipolitikens méal dr dven att utforma forutséttningar for att uppna en “effektiv’
och “hallbar energianvindning” samt en “kostnadseffektiv svensk energiforsorjning”(www,
Regeringen, 2007, d). Energianvdndningen och tillverkningen av energi ska ha lag ogynnsam
inverkan pa manniskors hélsotillstand, natur, jordens klimat samt bidra till att uppna ett
héllbart samhille.

Den Svenska regeringen anser att efterfragan av energi, inom en dverblickbar framtid, inte
kommer att kunna tillgodoses (www, Regeringen, 2007, c). Det pé grund av stigande energi
priser, storre instabillitet i formagan att forse samhillet med energi samt foljderna av att
klimatet blir mer foranderligt. Regeringens strategi for att 16sa den stundande energibristen dr
att inom transportsektorn stimulera privatpersoner och offentliga verksamheter att dverga till
att anvanda miljobilar. Regeringen forsoker ocksd stimulera att initiativ tas inom industrin for
att spara energi. De forsoker dven stimulera initiativ inom bostadssektorn. Det satsas pa
forskning inom omradet och pa att stimulera utokningen av kraftvarmen i Sverige.
Kraftvirmeverk framstéller bade el och varme vilket gor att ungefir 80 procent av energin i
det ursprungliga brinslet kan tillgodogoras (Bra Bocker AB, 1997, s 120).

Sveriges politiska klimatméal pé kort sikt &r att “de svenska utsldppen av vixthusgaser, under
perioden 2008-2012 ska ligga pd en nivd som dr fyra procent ldgre dn utsldppen dr 1990”
(www, Regeringen, 2007, d, s.72). Sveriges politiska langsiktiga mal &r att “ar 2050 bor
utsldppen for Sverige sammantaget vara ldgre dn 4,5 ton koldioxidekvivalenter per dr och
invdnare, for att direfter minska ytterligare” (www, Regeringen, 2007, d, s.72). Ar 2003
slappte en svensk medborgare ut i genomsnitt ungefar 7,9 ton per ar. Den Svenska politiska
visionen &r att alla emissioner av vixthusgaser ska vara lika fordelade dver jordens
befolkning.

For regeringen &r det dven viktigt att verka for att hushallens konsumtion blir mer héllbar
(www, Regeringen, 2007, f). Konsumentpolitiken dr inriktad pé livsmedel, boende och
transporter eftersom dessa omraden har en negativ paverkan pd ménniskors hélsa, samhaéllet
samt naturen. Hushéllen ldgger ner ungefar hélften av sina ekonomiska resurser pd de hér tre
omréadena. For att pdverka hushdllen krivs det att paverka ménniskors konsumtion samt de
aktorer som finns i samhéllet. Konsumentpolitikens arbete bestar framst i att 6ka
konsumenternas kunskap genom att forse konsumenterna med mer information for att de ska
kunna gora pétryckningar pa till exempel foretag att arbeta mer hallbart (www, Regeringen,

f).
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4.2 Intervjuer med akademiker

Nedanstéende stycken tar upp det som framkommit i de personliga intervjuerna med Magnus
Ljung, Cecilia Waldenstrom samt Laine Stromberg. Avsnittet handlar om hur malgruppens
intresse kan fangas.

4.2.1 Malgrupp

Ett projekt kan ha ett aldrig s& viktigt budskap men om mottagaren inte dr redo att ta in
informationen gar budskapet inte fram (pers. med. Ljung, 2007, a). Mottagarna kan befinna
sig pd olika nivder och ha olika bakgrund, att da kunna fanga in alla i till exempel ett klassrum
ar véldigt svért (pers. med., Stromberg, 2007, a). Alla i ett klassrum har olika forutséttningar
och olika mal, vilket gor dem till en spretig grupp (pers.med., Waldenstrom, 2007, a). Det
handlar om att hitta ett sdtt att rama in alla, sa att de tycker att det & meningsfullt. Det géller
att ta reda pa s mycket som mdjligt om mélgruppen, var de befinner sig, vad som upptar
deras tid och vad som berér dem och utifrn det borja diskussionen (pers. med., Ljung, 2007,
b). Varje individ dr unik och har sitt “bagage, bakgrund, kén, dlder och etnicitet” (pers. med.,
Stromberg, 2007, a). Kulturella skillnader som varifran i virlden en person kommer ifran har
ocksé betydelse for hur den ser pa saker. Det finns ocksa individuella aspekter som hilsa och
alder som medfor att milgruppen har olika forutsittningar att intressera sig for och att ta till
sig ett budskap (pers. med., Ljung, 2007, b).

All undervisning maste borja i elevens kunskapsstruktur om informationen ges pa en for
hogtravande niva sa blir det fel (pers. med., Stromberg, 2007, a). Det far heller inte vara en
stor skillnad mellan det som lérs ut och det som eleverna redan kan. Det dr svért att fa
undervisning att passa alla men det &r viktigt att informationen upplevs som intressant saval
for de som redan dr insatta i @mnet och kan lite grand som for de som kan minst (pers.med.,
Waldenstrom, 2007, a). Elever som &r nya 1 &mnet ska inte kdnna sig utpekade eller
misslyckade. Dérfor dr det viktigt att lyssna in var mélgruppen befinner sig for att anpassa
budskapet till mélgruppens forutséttningar, for att méalgruppen ska kunna ta in séndarens
budskap. En viktig sak att tinka pd &r att inte overskatta mdnniskors forkunskaper men inte
heller underskatta deras intelligens” (pers.med., Waldenstrom, 2007, a). For att ta reda pa hur
kunskapsnivén i en klass ser ut kan det vara bra att prata med lararen om vad de har gjort och
pratat om tidigare, allt for att ta reda pa var nivdn ligger i just den hdr gruppen (pers. med.,
Stromberg, 2007, a). Ar det som ska tas upp med klassen nigot de redan tagit upp eller ir det
nagot lararen har planerat att ta upp ldngre fram?

Omgivningen har dven stor betydelse for hur mélgruppen lér sig (pers. med., Ljung, 2007, b).
Kénner inte médnniskan trygghet eller fortroende skapas inga bra forutséttningar for ldrande pa
grund av att personen koncentrerar sig pd andra saker dn budskapet. En omgivning kan ocksa
vara mer eller mindre stddjande for individen nér denna ska anvénda det den har ldrt sig
(pers.med., Waldenstrom, 2007, a). Om personen inte kan anvinda sig av det den har lir sig
kan det leda till negativ forstérkning och det blir en besvikelse for individen. Det dr bra om
det finns en miljo runt barnet dir vuxna visar barn hur de ska bete sig (pers.med.,
Waldenstrom, 2007, a). Om det 4r meningen att barnen till exempel ska ldra sig att spara
energi kanske skolledningen behdver tinka over saker som slicker vi lamporna pa kvéllarna?
Om barnen mérker att folk runt omkring dem hakar pa och gor det de precis har lért sig blir
detta en positiv forstiarkning av det inldrda. Idealet &r att fA med sig bade skolan och familjen
och utgd fran det barnen har omkring sig. For mindre barn dr huvudkanalen modellinldrning,
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de gor som fordldrarna och froken gor (pers. med., Stromberg, 2007, a). Hur uppfostran ar
hemma har ocksd betydelse, aktiva fordldrar dr nog s viktiga som skolan. Sa det finns
faktorer utanfor skolan att fundera 6ver ocksa. Samverkan mellan olika personer i ungdomars
omgivning kan ha bra genomslagskraft genom att budskapet kommer fran ménga olika
aktorer med olika bevekelsegrunder (pers.med., Ljung, 2007, b). Men det som ar d&nnu
viktigare &r att de som séger ndgot verkligen lever upp till det och verkligen gor det de séger.
Ungdomar gor som vuxna gor inte vad de séger at dem att gora.

4.2.2 Kommunikation

Information dr inte samma sak som kommunikation eftersom den &r enkelriktad (pers.med.,
Ljung, 2007, a). Information &r en central del av s.k. masskommunikation, det 4r som att
skjuta ivdg en hagelsvirm en del triffas, men de flesta missas helt. ”Med enbart information
kommer du inte langt” (pers.med., Ljung, 2007, a). Mdnga projekt misslyckas pd grund av att
de satsar pa massinformation dir de forsoker nd tusentalet manniskor och i sjilva verket bara
nér ett tiotal. Dessa projekt borde istéllet ha satsat pd anpassad kommunikation d& hade
visserligen farre personer hort eller sett informationen men den hade kanske verkligen néatt ut
till 80 personer av 100 istéllet for till 10 av 1000, pa grund av att de som fick informationen
var mottagliga for den. Att anpassa budskapet till malgruppen betyder en storre initial kostnad
for séndaren men fordelen med anpassad kommunikation &r att sindaren far en mycket storre
genomslagskraft hos dem som deltar. Séndaren anpassar innehall, framtoning och retorik efter
maélgruppen. En anpassning gors ocksa till vilka resurser som finns till forfogande for
sandaren.

Nir ett budskap ska formedlas till en malgrupp ér valet av kommunikationskanal viktigt
(pers.med., Ljung, 2007, a). Genom att vara pd de arenor som malgruppen befinner sig och
agerar har organisationen fatt mycket gratis. Innehallet 1 budskapet som organisationen sdander
ut pa dessa arenor maste vara anpassat till sjdlva arenan och till de médnniskor som ror sig dar.
Det dr véldigt kostsamt att skapa nya arenor som till exempel att nd ut med en ny tidning. Nér
maélgruppen dr ungdomar finns det en potential for att arbeta med verktyg som till exempel
datorer beroende pa att de har en tillimpningskunskap. Datorn dr en del av ungdomars
kommunikationskanal, deras sétt att kommunicera. En idé vore att gora dataspel hur
ménniskor kan spara energi bist eller hur anvindandet av energi paverkar naturen (pers.med.,
Waldenstrom, 2007, a). Ett dataspel kunde ocksé vara bra for att kunna simulera vad
effekterna blir av olika handlingsalternativ, detta kunde & ungdomarna att reflektera over till
exempel de etiska konsekvenserna av olika val.

Film och TV som medier for budskap om energibesparing kan fungera nér det handlar om att
skapa uppmarksamhet och medvetenhet (pers.med., Ljung, 2007, b). Detta dr ett medium som
ungdomar dr bekanta med, barn och ungdomar dr multimediala idag. Filmen Planeten &r ett
bra exempel pa detta, den var inte bara var en film utan ocksé en TV-serie och information
om den lag ute pa svt.se, lite av denna information var interaktivt det gick bland annat att gora
olika tester. Det finns dock en risk att engagemanget som skapas stannar pa TV- skidrmen. Ett
exempel pa det 4r minniskor som ser pd naturfilm och sedan tror att de vet hur det ar i till
exempel Borneo for att de har sett det pd TV.

Att anvénda sig av "ambassadorer” for att leda, inspirera och kommunicera med barn och

ungdomar kan vara en bra metod (pers.med., Ljung, 2007, a). Forutsatt att en sidan
informatdr dr ndgon som ungdomarna kan identifiera sig med och har fortroende for som till
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exempel andra ungdomar (/bid.). Ungdomar idag blir inte imponerade av professorer, deras
forebilder dr ndgon med en lite ungdomligare image som till exempel Alice Baah som gjort
mycket for att 6ka ungdomars intresse for rattvisefrdgor och rittvisemérkta produkter. Hennes
stil 4r anti-auktoritdr och dr representativ for en generation, detta fungerar bra d&ven om hon ér
dldre &n ungdomarna sjilva.

4.2 .1 Larande

Barn och ungdomar far information i till exempel klassrummet samt via tidningar och tv men
det finns inget som sdger att de automatiskt tar in det som de hor eller ser (pers. med.,
Stromberg, 2007, a). Information gér sillan klockrent in, den kan lika gidrna ga in genom ena
orat och ut genom det andra. Information dr ointressant i sig om den inte landar som egen
kunskap hos individen. For att detta ska ske behover den bearbetas inom individen, denna
bearbetning kan ske pd massor olika sétt. Det centrala ér att individen maste vrida och vinda
pa informationen for att f4 den att stimma med de egna tankarna och omvandla informationen
till kunskap. For att det inlérda ska bli genomgripande maste personligheten in i det.

Hur ménniskor bearbetar informationen har att géra med deras inldrningsstil, vissa méanniskor
tycker det &r jattespannande att sitta ner och diskutera och problematisera, ju héftigare debatt
desto battre (pers.med., Ljung, 2007, b). Detta beror ofta pé att de har en ldrstil som bygger pa
att de vill testa grinserna dven pé foreldsningar. Hos sma barn finns det en otrolig
upptéckarlust (pers.med., Waldenstrom, 2007, a). For dem handlar det ofta om att utfora saker
konkret och praktiskt till exempel bygga apparater som vindsnurror eller vattenhjul som gor
att de kan se den energi de anvinder i vardagen genereras och skapas. Aldre barn har i
allmédnhet léttare att ldra sig med hjélp av verbala och symboliska resonemang. Samtidigt
maéste lararen vara medveten om att ménniskor har olika inlérningsstil och kunna méta dem
utifran det (pers.med., Ljung, 2007, b).

Grunden for all kommunikation och lirande &r barnens motivation och att barnen upplever det
som sigs och det man gor som meningsfullt (pers.med., Ljung, 2007, b). Motivationen kan
skapas genom att provocera eller overtyga men oftast kommer den inifrdn. Det géller att hitta
vad som motiverar malgruppen och inte tro att bara jag sdger det hér pa det har smarta och
snygga sittet eller anvinder de hir bilderna sa kommer motivationen. Motivationen kan
uppstd i en sddan situation, men det &r alltid ett matt av chansning. Det handlar snarare om att
ta reda pa sd mycket det gdr om malgruppen, var de befinner sig, vad som upptar deras tid och
berdr dem och utifrdn det gér det sedan att borja en diskussion. Agarskap ir viktigt nir det
handlar om motivation om ménniskor kénner att de dger en friga eller problemet &r de redo
att ta till sig ny och &nnu mer detaljerad kunskap.

For mindre barn dr huvudkanalen modellinlérning, de gér som fordldrar och froken gor (pers.
med., Stromberg, 2007, a). Visst fr barnen undervisning i skolan om energi och milj6 men
det blir som med gron och rod gubbe, barnen gor som fordldrarna gor inte som de sidger. Om
det som lérs ut dr att slidcka efter sig s maste barnen se ndgon som gor si ocksa. Om
fordldrarna gor precis tvirtom sa gor ju barnen det ocksa. Ett projektarbete i skolan kan ge
goda teoretiska kunskaper som de kan forsta intellektuellt. Men att sedan gora det 1 handling
déar kommer forebilderna in.
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Faktorer som paverkar lirandet

Att forsoka skrdimma in kunskap &r ingen bra metod, dé skapas det en motvilja mot att ldra sig
(pers.med. Stromberg, 2007, a). Detta var ofta fallet i skolan forr nér exempelvis fysisk
bestraffning och skamvran anvindes, barnen blev rddda och det blev inget kul att ga till
skolan. Det &r léttare att lira sig om ndgot &r kul och inte upplevs som skrdimmande. Om
ungdomarna upplever ridsla idag kan det snarare vara infor omréadet, att fragan skrammer
dem “om det finns for lite energi jamen dor vi da, eller?” (pers.med. Stromberg, 2007, a). Det
hér kan kdnnas laskigt och skrimmande for manga. Det géller att skapa en balans 1
informationen som ges ut, den ska vara tillrdckligt allvarlig for att engagera och motivera men
utan att den blir skrimmande och skapar angest. Dodséngest dr vanligt bland barn dérfor
giller det att hdlla informationen pa rétt niva, alla ska kénna att de kan dra sitt lilla stré till
stacken.

Det dr viktigt att anvdnda metaforer och exempel som passar flickor savil som pojkar, risken
ar att ndr det till exempel géller energi dr det l4tt att anvinda tekniska metaforer som passar
pojkarna bést (pers.med., Waldenstrom, 2007, a). Nar man ar pa en mer konkret och praktiskt
niva spelar det kanske inte s stor roll, pojkar och flickor kan ta till sig liknande material. Men
1 hogstadiet ar det viktigt att anpassa sig till killar och tjejer. Om exempel ska anvindas i
kommunikationen med barnen &r det viktigt att hitta exempel som de forstér och tycker ar
viktiga, gérna praktiskt och inte allt for abstrakta (pers.med. Stromberg, 2007, a). Att
exemplen inte dr for abstrakta ar sérskilt viktigt for yngre barn pa grund av att abstrakt
tdnkande kraver en viss dlder.

Det gér att frimja lirande genom att ge uppmuntran och medvetandegora ungdomars
handlingsmdnster att de kan handla och anvénda kunskapen praktiskt (pers.med.,
Waldenstrom, 2007, a). Att ungdomarna ser podngen med det de ldr sig och far nagon slags
erkdnsla. Genom olika vérderingsdvningar som till exempel ”Fyra horn ovningar” och
rollspel gar det att pd ett ganska roligt sétt fd ungdomarna att tinka igenom sina virderingar.
Det handlar om att prata med ungdomar om till exempel energi pa en konkret nivd. Att
moralisera och tala om att sd hér ska det vara leder till att barn drar sig undan, det dr battre att
visa dem vad som hidnder och sedan far de hitta ett eget stéllningstagande.

4.3 Exempel pa ungdomsprojekt

De riktade satsningar till ungdomar som presenteras nedan &r Nacka kommuns "PEAK”
projekt i skolor vars syfte ér att lara barn och ungdomar om hur de kan spara energi och gora
ndgot for en hallbar utveckling (www, PEAK, 2007, c). En annan organisation ir ”4 Non
Smoking Generation” som riktar sig till ungdomar for att de inte ska borja konsumera tobak
(www, A Non Smoking Generation, 2007, a). Energirdd Vists projekt ”Energispaningen”
vars mal &r att forbéttra ungdomars kunskap om anvindning av energi (pers.med., Hollsten,
2007, a) samt "Ungdomens miljoriksdag, (UMR)” vars syfte ér att vara en tillgédng 1
skolundervisningen inom miljéfragor och hallbar utveckling fér ungdomar i dldrarna 14-19 ar
(pers.med., Sangari, 2007, a).

PEAK projektet sattes 1 gang r 2001 i Nacka kommun (pers.med., Svensson, 2007, a). PEAK
ar en skolsatsning och i dagsldget ar 13 skolor i Nacka med i projektet som for tillfdllet siktar
pa ungdomar i dldern 10-13 &r (www, PEAK, 2007, c). Innan ar 2006 har PEAK projektet
funnits pd hogstadiet (pers.med., Skarsted, 2007, a). PEAK projektet kommer ursprungligen
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fran USA, dir det grundades pa 90-talet av John B. Philips i Kalifornien (www, PEAK, 2007,
b).

Organisationen 4 Non Smoking Generation grundades 1979 (www, A Non Smoking
Generation, 2007, a). A Non Smoking Generation siktar in sig pd ungdomar i mellanstadiet,
hogstadiet och gymnasiet (pers.med., Soderhielm, 2007, a).

Energirdd Viists tavling Energispaningen startade ldséret 1999/2000 och siktar pa ungdomar
som gér pa mellanstadiet (pers.med., Hollsten, 2007, b). Lasaret 1999/2000 deltog ungefir
150 klasser i Energispaningen och de senaste dren har ungefdr 100 klasser deltagit varje ar.
Minskningen av deltagande klasser misstinks bero pa att de ekonomiska resurserna har
minskat for att marknadsfora tévlingen till larare. Projektet Energispaningen grundades
genom en dialog mellan Energirdd vist, Energimyndigheten och energirddgivarna (pers.med.,
Hollsten, 2007, a).

UMR grundades ar 1989 av organisationen Det Naturliga Steget som dr en ideell organisation
utan vinstintresse (pers.med., Sangari, 2007, a). Organisationen Det Naturliga Steget har stor
kunskap inom hallbar utveckling gentemot foretag och kommuner som de har anvént sig av
nér de bildade UMR. UMR ér en simplifierad variant av hur Det naturliga steget arbetar med
miljofragor fast arbetet &r riktat mot ungdomar.

4.3.1 Hur projektet ar uppbyggt och kommuniceras

PEAK projektet blir en del av undervisningen i skolan genom att PEAK-biten laggs till
omradena inom NO och fysik som berdr energi (pers.med., Skarsted, 2007, a). Det hér
projektet innehdller en kreativ sida som att skriva dagbok dver sin energianvindning, gora
experiment inom energi och hdlla pd med datorprogram som mater forbrukningen hos olika
apparater i hemmet (www, PEAK, 2007, a). For att dnnu mer tydliggora for ungdomarna hur
deras handlande paverkar elanvindningen har elmitare installerats pa Myrsjoskolan (www,
PEAK, 2007, c). El-mitarna gor att ungdomarna kan folja sin egen el-anvindning.

PEAK projektet innehaller dven en faktasida som gar ut pé att forstd och ldra sig olika termer
inom energi (www, PEAK, 2007, a). Det material som finns riktar sig framst till yngre
ungdomar och i det finns det uppgifter for ungdomarna att genomfora i hemmet (www,
PEAK, 2007, c).

A Non Smoking Generations tillvigagangssatt gar ut pa att skapa en dialog som anvénds for
att “skapa ringar pd vattnet” (pers.med., Soderhielm, 2007, a). Organisationens enda sétt att
kommunicera med ungdomar dr genom klyftiga forfaringssitt eftersom de inte har
ekonomiska resurser att betala for kampanjer eller TV-tid. A Non Smoking Generation har tva
olika tillvigagingssitt. Det forsta &r att foreldsa i skolor och pé sa sitt méta ungdomarna
direkt. Det andra &r att indirekt padverka ungdomar genom att engagera samhillet i att forbjuda
rokning eftersom vuxna i omgivningen dr “férebilder” for ungdomar. Det effektivaste
tillvigagangssittet for att nd ungdomar ar att mota dem 1 verkligheten och samtidigt fa “direkt
feedback”. Genom att mota ungdomar i skolor skapas en “mun mot mun metod” eftersom
ungdomarna fortsitter diskussionen efter foreldsningen med sina vénner. Skoltdvlingar &r ett
annat sitt att nd ungdomar. Forebilder anvinds ocksé for att nd ungdomar och utgor en egen
kommunikationskanal. Den centrala kommunikationskanalen for att nd ungdomar &r Internet.
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De centrala ir att befinna sig pa de platser pa Internet dar ungdomar finns, till exempel pa
Lunarstorm (/bid.).

De foreldsningar som A Non Smoking Generation haller i skolor &r omkring 80 minuter och
innehéller fakta, presentationer samt lekar (pers.med., Soderhielm, 2007, a). Foreldsningarna
anpassas efter vilken &lder ungdomarna dr i samt vilken sorts klass de gar i. P4 mellanstadiet
ar det mer lek och fakta i foreldsningarna. Pa gymnasiet dr det mer en diskussion som fors.
Dialogen som fors pa foreldsningarna ir till for att “vécka tanken, prata om grupptryck, om
tron pd oss sjdlva, hur vi gor egna val, reklam och hur samhdllet fungerar”. Foreldsaren
“styr” foreldsningen mera pa mellanstadiet samt maste anpassa forhéllningssitt och sprak till
gruppens alder. Det dr ingen radikal omstéllning som gors mellan ungdomarnas aldrar. Det
centrala dr att foreldsarna dr foreddmen och talar samma sprak som ungdomarna. Dérfor ar
inga foreldsare over 20 ar och definitivt inte 25 ar. For ungdomar ar det nuet som &r det
centrala.

Energirad Vists projekt dr utformat som en klasstévling vilket gor att det 4r ungdomarnas
larare som hjélper dem att genomfora projektet (pers.med., Hollsten, 2007, a). Inbjudan att
delta i tdvlingen sdnds ut av kommunens energiradgivare till skolor och lérare som sedan for
det vidare till ungdomarna. Att gora projektet som en tavling ska leda till att ungdomar ser
projektet som ndgonting som &r stimulerande och kul samt att de lir sig nya kunskaper om
energianviandning. For att gora det enklare for ldrarna att genomfora projektet med
ungdomarna ger Energirdd Vst ut information via sin hemsida samt hanvisar till olika filmer
och bocker som kan anvindas i undervisningen. Kommunens energirddgivare kan komma till
klassen for att hdlla ett foredrag for att 6ka ungdomarnas intresse. Energiradgivarna kan dven
ordna olika aktiviteter for att uppmuntra ungdomarnas intresse. Exempel pa aktiviteter ar att i
Goteborgs kommun erbjuder energirddgivarna studiebesok pa Universeum. Energirdd Vst
har ocksa nigra gdnger anordnat aktiviteter for de medverkande ungdomarna. Aktiviteternas
omfattning dr beroende pa vad som dr ekonomiskt mojligt.

UMR:s arbete grundar sig pa fyra stycken olika aktiviteter for ungdomar (pers.med., Sangari,
2007, a). Den forsta ar "uppdraget” som handlar om att ungdomarna ensamma eller
tillsammans arbetar med problembaserade uppgifter om miljofragor. Det finns bade teoretiska
och praktiska uppgifter med olika sorters svarighetsgrader. Den andra ér “’foreldsningsturnén”
som handlar om att UMR besoker olika skolor oftast klassvis och haller en foreldsning om
”Rubbologin- ldran om rubbet” dven kallat for ABCD-analysen. Det for att ge ungdomarna ett
verktyg for hur de ska ténka kring miljofrdgor for att de inte ska kénna sig handlingsiosa”.
Modellen ska ge ungdomar formagan att se vad som hénder och vilka 16sningar som finns for
att ta sig forbi problemen. Foreldsningen dr uppbyggd utifrén ungdomarnas perspektiv och
innehéller tdvlingsmoment kring samarbete”, ”verklighets baserade exempel” samt
“kunskap” for att 6ka ungdomarnas motivation for att kunna bli engagerande. Den tredje
aktiviteten dr en “rikskonferens” som kallas ”Global Lokal”. Konferenserna gér ut pa att
ungdomarna deltar i olika temaomraden som kommunen och UMR 1 forhand véljer ut. Arbetet
pa konferenserna utgar frin ABCD analysen dér varje steg innehéller en foreldsning och sedan
arbetar ungdomarna i grupp med det steget i sina egna temaomraden. Konferensen avslutas
med en presentation av varje grupp, och en debatt mot kommunala politiker och
beslutsfattare. Den senaste konferensen som UMR holl var ar 2005 1 Varmdo kommun. Da
deltog ungefar 150 ungdomar i konferensen och ungefir hilften av ungdomarna kom fran
skolor i sjdlva kommunen och resterande ungdomarna kom ifran skolor runt om hela Sverige.
Konferensen haller pd i en vecka och ungdomarna har obligatorisk nérvaro eftersom det sker
pa skoltid. Den fjiarde aktiviteten dr ’nyckeltal” som skolan arbetar med. Nyckeltalen méter
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till exempel hur mycket energi som gar at pé per vecka eller hur mycket avfall som

producerats per vecka (/bid.). Alla aktiviteterna ar “vetenskapligt underbyggda”, " anpassade
till skolans lokala planering” de ska ocksa vara “roliga” och inspirerande att jobba med.

Forutom skolor och konferenser anvinder sig UMR av ett community, men de har dven startat
en grupp pa Facebook for medlemmarna, for att kunna kommunicera med varandra
(pers.med., Sangari, 2007, a). For tillfallet anvinds inte deras community sé flitigt som de
onskat men efter organisationsstrukturen ska den komma igdng mer och mer. UMR har ett par
ungdomsklubbar runt om i hela Sverige. Mélet med dessa klubbar ir att de ungdomar som
verkligen blir engagerade under konferenserna eller i1 de lokala skolorna ska fa mojlighet att
genom dessa klubbar fortsitta paverka samhéllet runt omkring dem. Genom att hitta pa egna
uppgifter samt fa uppgifter frin deras handledare pd UMR. For tillfillet &r klubbarna och
organisationen under en fordndringsfas. Det finns en handledarutbildning for handledarna och
detta ska i fortsittningen kompletteras med en utbildning som ska hjilpa handledarna att
stodja klubbarna pé ett bittre och effektivare sétt. Manga klubbar ar beroende av ndgon slags
raddgivning och hjilp.

4.3.2 Hur projektet engagerar ungdomar

Det som gor PEAK projektet genomslagskraftigt hos ungdomar &r forst och framst att
ungdomar pé en ging kan se resultatet genom elmitarna pa skolan och se hur mycket el som
skolan sparar (pers.med, Svensson, 2007, a). Detta &r bara ett exempel i projektet pé klar
aterforing som leder till intresse hos ungdomar. Det andra dr att ungdomarna kan hjilpa till att
sdnka energin hemma och for att de hjélper till fir ungdomarna en viss summa av de sparade
pengarna. Det tredje &r att projektet “/igger helt rdtt i tiden™. Det fjarde &r att projektet
“passar barn och ungdomar”. Ungdomar &r vildigt engagerade av det de tycker ar intressant
for 6gonblicket vilket gor att ndr nadgot nytt intressant kommer sa gloms det forra bort
(pers.med., Skarsted, 2007, a). Att pAminna samt att dela ut uppdrag till ungdomar i skolan
om att spara energi, gor att ungdomar paminns. PEAK projektet intresserar yngre ungdomarna
mer dn de dldre eftersom yngre har enklare “att lira sig nya vanor” (Klingmark, 2007).

Enligt A Non Smoking Generation maste medverkan skapas for att fa med méanniskor vilket i
sin tur kan leda till engagemang (pers.med., Sderhielm, 2007, a). Organisationen anvéinder
sig av en dialog for att hos ungdomar generera medverkan som i sin tur ska bidra till att skapa
engagemang. Det som gor att ungdomar blir engagerade och inte vill borja roka ar forst
’sakfragan” Det andra &r att A Non Smoking Generation har en #ydlig fiende”. Det tredje ér
att de som arbetar inom organisationen “vdgar ta stdllning”. Eftersom de i organisationen “tar
stdllning” och inte behover ta i berdkning juridiska regler som foretag maste, kan
kampanjerna och andra projekt vara djérva och leda till storre intresse.

I Energirdd Vists skoltavling ar forsta till tredje pris en klassresa till Liseberg (pers.med.,
Hollsten, 2007, a). Det for att skapar incitament och engagemang hos ungdomarna att
genomfora projektet. Genom att gora projektet till en klasstdvlig nds hela klasser vilket kan
leda till att 6ka intresset hos de ungdomar som innan projektet saknade intresset for
energianvindning.

UMR forsoker engagera ungdomar i hallbarhetsfrdgor genom sina aktiviteter i skolorna och pé

konferenserna. UMR hoppas att ungdomarnas engagemang sedan sprids till ldrarna sa att de
blir engagerade, vilket pé lingre sikt kan leda till att hela skolan blir engagerad (pers.med.,
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Sangari, 2007, a). P4 konferenserna syns det ofta att ungdomar blir vildigt engagerade och
vill verkligen dndra pd sin omgivning. P4 konferenserna arbetar ungdomarna med nigonting
konkret, pa den senaste konferensen redovisade ungdomarna sina slutsatser for Varmdos
kommunordforande som dven tog emot alla arbeten som ungdomarna hade gjort och lovade
att fortsétta med frigorna. Fortfarande idag efter konferensen finns det ungdomar som arbetar
tillsammans med Varmd6 kommun, tack vare den inspiration som bade elever och kommunen
fick ta del av pd konferensen.

4.3.3 Uppfdljning inom projekt

I PEAK projektet finns det ingen personlig uppfoljning av "mdtbara resultat” (pers.med.,
Skarsted, 2007, a). Paverkan mérks genom samtal med foréldrarna samt genom de forslag
ungdomarna kommer med. P4 Myrsjoskolan anvinds elmétaren ocksa till att f6lja upp
projektet. Langre fram ska uppfoljning goras bade pé lag-, mellan-, och hogstadiet om vad
projektet har lett till.

A Non Smoking Generation gor uppfoljning genom att tala med lirare, ringa hem till fordldrar
vars ungdomar har deltagit pd foreldsningar och genom chatt forum (pers.med., S6derhielm,
2007, a). Uppfoljning av projekt och kampanjer ar endast till for att se vilken respons det fick
i media och vad de hor genom e-post. Det finns ingen storre uppfoljning eftersom
organisationen inte har tillrackligt med ekonomiska resurser. Det gors alltid en kontroll pa
vilken effekt kampanjen far. Det finns dven externa studier som inte genomforts av A Non
Smoking Generation pé deras verksamhet. Statistiken visar att rokningen hos ungdomar i
alder 16 till 24 ar generellt har minskat varje ar frdn 1980 till 2005 (www, SCB, 2007, a). Ar
1980 rokte 31,1 procent av ungdomarna i aldern 16 till 24 dagligen och ar 2005 var den
siffran nere 1 10,1 procent. A Non Smoking Generation har aktivt drivit frigan om rokfria
serveringar (pers.med., Soderhielm, 2007, a). Ar 2004 fick de utmérkelsen som arets lobbyist
for sitt arbete om att forbjuda rokning pa serveringar. Den storsta minskningen av passiv
rokning i dldrarna 16-84 skedde mellan dren 2005 och 2006 (www, Tobaksfakta, 2007, a).
Minskningen beror antagligen pa att det vid denna tidpunkt blev ett forbud mot att roka pa
serveringar. Sedan forbudet infordes har endast 2,5 procent svarat att de har utsatts for
rokning pa serveringar.

Energirdd Viists uppfoljning har klart formulerade “mdtbara mal” (pers.med., Hollsten, 2007,
a). Uppfoljningen gors pa kvantifierbara aspekter som hur ménga deltagare projektet hade och
hur méinga klasser som besoktes av energirddgivarna. Inga uppfoljningar gors pé hur projektet
har paverkat ungdomarnas kunskapsniva efter att de har deltagit pd grund av att det krévs for
mycket ekonomiska och tidsméssiga resurser. Det dr d&ven komplicerat att folja upp hur
projektet har bidragit till att 6ka medvetenheten om energi hos de ungdomar som har deltagit.
Det for att det finns en “osdkerhet” om det verkligen bara dr projektet som har bidragit till
ungdomarnas 6kade medvetenhet. Energirdd Vst tar dven del av asikter fran ldrare som har
deltagit i Energispaningsprojektet vad de tyckte om projektet.

I Energirad Vists projekt syns det en mérkbar skillnad mellan aldersgrupperna som deltar 1
projektet (pers.med., Hollsten, 2007, a). Det mérks pa affischerna att ungdomar i arskurs sju

har storre kapacitet till att tanka “abstrakt” &n ungdomar i arskurs fyra.

UMR:s uppfoljning bygger frimst pa rapportering frdn medverkande skolor om hur
uppdragen har utforts samt fordndringar som sker i skolornas uppsatta nyckeltal (pers.med.,

29



Sangari, 2007, a). Problemet som UMR har med uppfoljningen &r att det dr ganska svart att fa
skolorna att skicka in rapporteringen om hur uppdragen har genomforts. Skolornas nyckeltal
ar betydligt enklare att fd skolorna att skicka in. Dédr ser UMR tydliga foréndringar, till
exempel har en del skolor lyckats minska sin energikostnad genom att byta ut
inomhusbelysning.

Andra faktorer som UMR grundar sin uppfoljning pa ér att deras aktiviteter nér ut till mellan
20 000- 40 000 ungdomar per ar (pers.med., Sangari, 2007, a). Det sker mest genom UMR:s
foreldsningar pd skolorna. Sedan 1989 har UMR kommit i kontakt med ungefér 500 000
ungdomar och ungefir 10 000 ldrare. Nagra skolor har inforlivat UMR:s tankesitt i sitt sétt att
arbeta pa. Det finns dven skolor som skrivit upp principerna for ett hallbart samhélle pa en
véigg i skolan. UMR:s aktiviteter har dven bidragit till att 6ka miljdengagemanget hos Maria
Wetterstrand, Gustav Fridolin samt Tomas Di Leva.

4.4 Lardomar

Nedanstéende stycken belyser de lirdomar som fatts ifrén de personliga intervjuerna. Forst
kommer ldrdomarna fran projekten och sedan kommer lirdomarna frdn akademikerna.

4.4.1 Lardomar och rad till andra projekt

Om syftet med projektet &r att ungdomar ska ta in informationen och fora det vidare till
fordldrarna ska ungdomarna vara mellan 8-10 ar (pers.med., Skarsted, 2007, a). Det for att vid
den aldern d&r kommunikationen bra, ungdomarna delar med sig till ldraren vad de gor pa
fritiden och dven séger till sina forédldrar vad de gor i skolan. Efter 10 ar borjar ungdomar att
bli vildigt fokuserade pd sig sjdlva vilket gor att kommunikationen mellan foréldrarna och
skolan inte skapas lika enkelt. Det dr ocksa viktigt att det finns ett nitverk som é&r till for att
’stotta och uppmuntra” de som arbetar med projektet. Det ar viktigt att skapa en "gemensam
grund att std pd” 1 projektet.

Ett projekt bestar av flera delar som bygger pd varandra (pers.med., S6derhielm, 2007). Forsta
delen dr att f ungdomars &sikter innan projektet drar igdng. Andra delen ér att vara dér
ungdomarna &r. Tredje delen &r att finnas till hands. I alla delar &r det viktigt att arbeta
”ldangsiktigt”. Nér ett projekt ska nas ut till ungdomar maste man komma ihég att det inte ska
vara for tillgjort. I dagens samhélle dr ”bruset” runtomkring ungdomarna storre, vilket gor att
det &r svarare att nd ut till dem.

Det ar dven viktigt att “tdnka hogt och ldta ungdomar vara med och bestimma utformningen
samt innehdllet i projektet” (pers.med., Hollsten, 2007, b). ”Det dr genom delaktighet vi alla
ldr oss™.

Det viktigaste inom ett projekt &r att “planera efter resurser” (pers.med., Sangari, 2007, a).
Att hela tiden ga tillbaka och tinka pa “vad kan vi gora just idag och vad dr viktigt”. Det
eftersom det kan komma jéttebra idéer men fokus méste ligga pé det som gér att genomforas.
Ett projekt miste ocksé ha langsiktiga visioner. Det dr dven viktigt att ungdomsprojekt byggs
upp genom att borja smdtt och bygga upp det, inte borja stort och sedan hela tiden forsoka
nd upp till det igen”.
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4.4.2 Lardomar fran akademiker angaende projekt

En organisation som vill skapa ett projekt for ungdomar maste klargdra de inldrningsmalen de
har med aktiviteterna som planeras (pers. med., Strdmberg, 2007, a). Vad vill organisationen
att ungdomarna ska kunna efter projektet? Inlérningsmalen behdvs for att kunna gora en
utvdrdering av huruvida aktiviteterna har varit tillrdckliga for att ungdomarna ska ha natt
maélen. Att vara tydlig nir inldrningsmalen sétts gor ocksa att det blir littare att halla fokus.
Da det som i det hér fallet ar friga om ett sa stort amne som energi, gar det att komma in pa
ménga vitt skilda aspekter av @mnet. Nér inldrningsmaélen &r satta &r det dags att vélja de
metoder som gor att vigen till att nd dem blir motiverande och intressant. Det ar viktigt att
ungdomarna kdnner att de har nytta av det de ldr sig.

Trina inspiratorerna

Det dr viktigt att inspiratdrerna far en ordentlig utbildning (pers.med., Waldenstrom, 2007, a).
Att inspiratdrerna gar kurs i virderingsdvningar och drama sé att de vagar formedla ett lugn
och ett accepterande, och samtidigt kunna sitta stopp direkt om det dr ndgon som borjar
trakassera eller hana ndgon annan. Det handlar mycket om att upptécka och tinka pé energi pa
ett nytt sitt. Formagan att gora moraliska 6verviagningar mer logiskt intellektuellt utvecklas
antagligen inte helt forrdn i gymnasiet dérfor bor sddana diskussioner kring etik och
véarderingar komma forst da. Pa de ldgre stadierna handlar det mer om nyfikenhet, att gora
upptéckter genom lekar och att lira sig sitta sig in i andra minniskors situation och kénslor.

Barn i mellanstadiedldern vet véldigt vél vad som é&r rétt och fel, det &r latt att prata med dem
om etiska fragor om man gor det pa ritt sétt (pers.med., Stromberg, 2007, a). Mycket av
uppfostran gér ut pé att lira barnen vad som dr ritt och fel. Problemet &r att den empatiska
formagan, att kunna sitta sig in i hur andra kinner det inte dr sd utvecklad hos barn. De har en
ganska egocentrisk syn. Inom etiken finns det inga lagar som inom juridiken, det handlar mer
om hurdan vill jag vara som elforbrukare. Etik &r ndgonting som ménga forstar men det géller
att Ova sig 1 att tdnka etiskt.

Kommunikation och kontinuitet

Att ha kontinuitet i ett projekt Okar chanserna att lyckas med det, den gor att det byggs upp en
relation mellan de olika parterna som sméningom kan leda till att ett fortroende byggs upp
(pers.med., Ljung, 2007, a). Om det finns ett fortroende blir det léttare att stilla svara och
obekvdma frdgor. Kommunikation och relation &r tva ingredienser som méste finnas med for
att ett projekt ska lyckas. Dérfor méste ett projekt vara innovativt och handla mer om méten
mellan individer &n om att nd ut med information till s& manga som mdjligt. I dessa moten ar
det bra att komma ihag att all kommunikation gér till pA samma sétt oberoende av om det &r
gamla eller unga som kommunicerar, det dr dock viktigt att anpassa framtoning och retorik
efter malgruppen.

Nér man kommunicerar med och ldr ut miljofragor till ungdomar ar det viktigt att formedla
insikten att det gér att gbra ndgonting sjélv at problem och att varje strd till stacken dr
viktigt” (pers.med., Wiberg, 2007, a). Nir det géller anpassning av undervisningen till barnens
alder &r det i regel sa att 1 de lagre dldrarna ar det mycket praktiska moment och positivt
arbete. Langre upp 1 dldrarna gér det att lagga in mer teori och mer diskussion kring
miljoproblem. Det viktigaste att tinka pa ndr man forsoker fa ungdomar intresserade av
miljofragor &r att visa sitt eget engagemang och forega med gott exempel. Att till exempel
sjalv kéllsortera, kora miljobil etc. En skillnad Wiberg har mérkt nér det géller ungdomars
kunskap om miljofragor jamfort med tidigare ar dr att eleverna idag dr mer medvetna och har
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storre kunskaper om miljofragor dn de hade for 20 &r sedan (/bid.). Eleverna tycker det dr
viktigt och engagerande med miljofragor. Media och skolan har mycket stor paverkan i
ungdomarnas ldrande och engagemang.
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5 Empiri

Empirin tar upp de asikter som fatts genom fokusgruppsintervjuer med ungdomar. Forst
kommer ungdomar i mellanstadiets dsikter att tas upp sedan ungdomar pa héogstadiet och
slutligen kommer ungdomar pd gymnasiets dsikter att belysas.

5.1 Empirikapitels struktur

Empirin &r skriven som en sammanhéllen fallbeskrivning, det vill sdga den &r strukturerad pa
ett sddant sétt att de data som redovisas dr utvalda for att vara analysforberedande (Nylén,
2005). I empirin anvénds dven citat ifrdn ungdomarna. Citaten har inget namn efter sig pa
grund av att ungdomarna ville vara anonyma 1 arbetet.

Hela empirikapitlet &r uppbyggt for att forst belysa ungdomars syn pa hur de ser pa energi-,
miljo- och klimatproblem. Det ér gjort for att f reda pa hur ungdomarna ser pa att spara
energi. Dérefter kommer var och hur ungdomar fér information om energifrdgor. Det for att se
vilka kanaler som har en paverkan pa ungdomarna och i vilka sammanhang. Sist kommer hur
ungdomarna sjdlva skulle vilja ha informationen for att de ska bli intresserade. Det for att se i
vilken form som informationen till ungdomarna bor vara samt vilken kanal som dr bést
anpassad.

5.2 Mellanstadiet

I mellanstadiet har fokusgruppsintervjuer genomforts med ungdomar i dldern 12-13 ar. Det
har genomforts totalt fem stycken. En sammanfattning av vad ungdomarna 1 arskurs sex
formedlade visas i tabell 3. I texten ersitts gruppens fullstindiga beteckning samt antalet
gruppmedlemmar med enbart kon och en bokstav for att gora texten mer lattldst.

Tjejer A: Almtunaskolan fokusgrupp tjejer, (6)
Tjejer B: Bjorknidsskolan fokusgrupp tjejer, Gron (4)
Tjejer C: Malmaskolan fokusgrupp tjejer (4)

Killar D: Almtunaskolan fokusgrupp killar (6)
Killar E: Bjorknisskolan fokusgrupp killar, Gron (4)
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Tabell 3. Sammanfattning av ungdomars dsikter i mellanstadiet om energi

Ungdomars syn pa energi, miljé och klimatproblem

Vad kan ungdomar gora?

Tjejer A, Tjejer B, Tjejer C, Killar D, Killar E

Kan péaverka nér de r dldre, hemma genom att till exempel sldcka lampor och genom
deras val av fritidsaktiviteter, Sjdlva kan de inte gora stor skillnad utan alla kan
péaverka tillsammans

Vad paverkar ungdomar att handla miljovénligt?

Tjejer A, Tjejer B, Tjejer C, Killar D, Killar E

Vuxna ménniskor, Fordldrar

Tjejer A Kéndisar
Tjejer C Ser upp till ménniskor som dr som dem
Killar D Nagon person som &r cool

Vad kan samhdillet géra?

Tjejer A, Tjejer B, Tjejer C, Killar D, Killar E

Andra pa transportsittet, miljovinligare drivmedel till bilar, Utoka anvindningen av
solceller

Tjejer B

Minska belysningen pa natten och gora husen mer energisnéla

Killar E

Uthélligare energikéllor

Var och hur ungdomar far information om energifragor

Vilka kanaler kommer informationen ifrdan?

Tjejer A, Tjejer B, Tjejer C,

Foréldrar, pAminna om att slicka lampor, Skolan, TV, Tidningar, Radio, och Film

Killar D, Killar E

Foréldrar, diskuterar vad de har sett och hort, Skolan, TV, Tidningar, Radio och Film

Vilka kanaler uppmdrksammar ungdomarna?

Tjejer A, Tjejer B, Tjejer C, Killar D, Killar E

Internet

Tjejer B, Killar D, Killar E

Film

Tjejer A

TV, Tidningar

Killar D

Fakta program

Ungdomars syn pi hur ungdomar kan engageras i energifragor

Vilken information fangar ungdomarnas intresse?

Tjejer A, Tjejer B, Tjejer C, Killar D, Killar E

Informationen maste vara kul

Tjejer A

Visa vad som hidnder

Vilka aktiviteter skulle gora ungdomarna mer intres.

serade?

Tjejer A, Tjejer B, Tjejer C, Killar D, Killar E

Testa och experimentera

Tjejer A Diskutera, Gora affisch, Lager, Roliga lekar, Fragesport om energi

Tjejer C Diskutera, Miljospel, Miljomuseum, Miljolaborationer, Miljélekar, Cosmonova,
Miljétavling, Bygga modeller

Killar E Diskutera, Skolutflykter

Tabellen 3 visar de centrala dsikterna som ungdomarna i mellanstadiet hade. En utforligare
sammanfattning av ungdomarnas asikter visas nedan.

5.1.1 Ungdomar i mellanstadiet,

deras syn pa energi, miljé och klimatproblem

Alla ungdomarna tyckte att energianvindningen i vérlden &r ett problem. Eftersom de rika
linderna anviander mycket mer energi @n de fattiga linderna. Tjejerna B och C sa ocksé att
energianvindandet dr ett problem eftersom oljan och bensinen héller pé att ta slut. Killarna E
ndmnde att det forekommer onddig energianvindning i vérlden genom att “det var nagot
fiskpinneforetag som forst fiskade fisken i Norge, filéade den i Kina, panerade den i Tyskland
och sen forpackade den i Sverige och sdlde den hdr”. En av killarna D ndmnde ocksa ett
exempel pa onddig energianvindande. Han hade varit i sin kusins fabrik och i vintrummet var
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nésta alla elektriska apparater pa vilket han tyckte var att slosa pd energi (/bid.). Han sa att
hans kusin hade till och med lamporna téinda pa dagen vilket gjorde att han sa till sin kusin att
slacka lamporna.

Ungdomarna ndmnde att de tycker att de dr for sma for att paverka energianvindningen.
Tjejerna B sa att de inte kan péverka eftersom de dr barn och dérfor inte har s& mycket att
sdga till om och tjejerna A sa “’det kéinns liksom att vi kan géra smd saker, men det kdnns
dndd taskigt att de vuxna forstor”. Killarna E sa “ndr jag dr nitton ar gammal det dr forst da
som jag kan gora ndgonting”. Killarna D tror att nér de ar dldre kan de paverka andra
ménniskor att tinka miljovénligt genom sina jobb. Alla grupper nimnde att de kan péverka
energianviandningen hemma genom att slicka lampor och sténga av dator eller TV nér den
inte anvénds. Tjejerna B trodde ocksa att de hade en viss paverkan pa sina kompisar, mindre
barn samt sina fordldrars energianvindande. Att halla pa med fritidsaktiviteter som drar
mindre energi var ndgot som alla grupperna sa att de kunde gora for att minska
energianviandningen. Exemplen som de gav var att minska sitt datoranviindande, hélla pa med
mer sportaktiviteter och att g& samt cykla mer. Ungdomarna pa mellanstadiet nimnde ocksé
saker som de kan padverka men enbart om andra ocksé gér samma sak. Tjejerna A nimnde att
det gér att paverka foretag konkret genom att till exempel sluta kopa mobler som ér
tillverkade fran trad som kommer ifran regnskogen. Ett annat exempel som tjejerna B nimnde
var att sluta silja vanliga lampor och da har médnniskorna inget annat val utan maste kopa
lagenergilampor. Killarna D ndmnde att de kan paverka dem som bestimmer genom att skriva
brev och om det dr jéittemdnga som skriver brev och klagar att de skall gora nagot sd
kommer de till slut att géra det for att de till slut inte stdar ut med alla brev som kommer in”.

Ungdomarna ndmnde att vuxna formedlar budskapet om att det &r ungdomar som ska riadda
vérlden och det var bade tjejerna och killarna frustrerade dver. Killarna E uttryckte det att
“man satsar pd att informera skolungar om att det dr viktigt, sa att ndr de blir vuxna sd ska
de fixa problemet” och att “de som lever idag inte behover gora ett smack”. Tjejerna A
papekade att “mdnga vuxna sdger att barnen ska rddda virlden ndr de blir stora, det tycker
Jjag dr daligt bara for att vi dr yngst”. P& grund av miljoproblemets komplexitet &r det svart
for enskilda personer att gora nagon storre skillnad tyckte alla grupperna men som killarna D
sa "alla kan hjdlpas at att slicka lamporna och inte ldata vattenkranarna vara pd, man kan
inte gora allt sjilv, men om alla hjdlps at blir det mer effekt”. Killarna E sa “ingen kan gora
allt men alla kan gora lite”. Tjejerna A sa att om “alla tinker pa att till exempel sldcka
lamporna, da sparas det mer;, dn om alla bara tinker pa att andra ska géra det, dd leder det
till att ingenting hénder”.

Alla ungdomarna pratade ocksa om ”samhéllet” och hur det paverkar deras egen och andra
personers mojlighet att anvinda mindre energi. Bade tjej- och killgrupperna pratade om att
samhillet kunde spara energi genom att &dndra pa transportsittet. Tjejerna B tyckte att varor
kunde transporteras via tag och bét istillet for flyg samt att bilarna skulle bli mer
miljovénliga. Killarna D tyckte att tunnelbanor eller spirvagnar, som &r miljovinligare dn
bussar, skulle finnas pa fler stéllen i Sverige @n enbart i vissa stdder. Andra forslag som
killarna D ndmnde var att det bara borde finnas magnettdg och att hoja bensinpriset till 20 kr
per liter vilket skulle minska anvéndandet av bilen. Alla ungdomarna pratade om att bilarna
maste ga pa miljovénligare drivmedel samt att dér det finns mycket sol kan solceller
anvindas. Killarna E ndmnde att oljan kunde ersdttas med nagot miljovéanligt som till exempel
”gas” eller “ndagon slags 61” samt att samhéllet skulle gé dver till uthdlliga energikdllor som
vind- och vattenkraft. Tjejerna B ndimnde att minska belysningen pa natten, gora husen mer
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energisndla samt att i Sverige kan “bilar med jdmna nummer dka en viss halvtimme per dag
och ojdmna nummer en viss tidpunkt per dag, sd att bilarna inte kan kéra ndr de vill” (Ibid.).

Alla ungdomar pratade om att det gér att spara pengar genom att spara energi. Tjejerna A sa
“skulle sikert ha mer pengar over till annat dn att betala elrdkningar”. Killarna E sa att man
’ska inte ta det hdr med att spara energi som jordens viktigaste sak, men vi ska absolut inte
slosa sa himla mycket heller eftersom man kan tjina pengar pa att spara energi’. Tjejerna A
upplevde att de dr vana vid att anvdnda en viss méingd energi, de sa att “det dr vi som har vant
oss vid att det alltid finns, vi har lyxat till det under dren, forr i tiden visste de inte bdittre, da
klarad de sig utan bilar”. De sa ocksa att mdnniskorna i Afrika sikert skulle kunna ge tips pd
hur vi 1 Sverige kan spara pa energin.

5.1.2 Hur och var ungdomar i mellanstadiet far information om energifragor

Ungdomarna sa att de inte brukade prata om energifragor med varandra. Tjejerna A sa energi
kanske inte dr det vanligaste dmnet som barn pratar om”. Samtliga grupper sa att de ibland
pratade med sina fordldrar om energifragor. Alla tjejgrupperna ndmnde att de brukar prata
med sina fordldrar om energifragor i sammanhang som tjejerna A sa ”om man typ glommer
slicka da blir det typ att de borjar prata om varfér man ska det”. Fordldrarna brukade ofta
paminna tjejerna om att slicka lampan nér de gér ut ifrdn sina rum samt nér de gar hemifran.
Alla killgrupperna nimnde att de pratade med sina fordldrar om det var nigot de sett eller last.
Som killarna E sa “om man till exempel ser pa TV att ett kirnkraftverk exploderar i Ryssland
sa kan man prata lite om det”. Tjejerna C och killarna E sa att hemma hos dem forekom det
diskussioner om energifragor vid middagsbordet.

Alla ungdomarna har kommit i kontakt med energifrdgor genom skolan pé olika sitt. Tjejerna
B och killarna E har gatt pd en utstillning som handlar om energi som heter Klimatgreppet
samt varit pa Tekniska museet. Tjejerna C har ibland berort energi nir de har genomgéng av
nyheter pa morgnarna i skolan samt av sin ldrare. Killarna D hade fétt information av en
forskare samt en kvinna som kom och foreldste om energi. Tjejerna A hade fatt information
genom hemkunskapen samt genom filmer som handlade om olika lénder.

Andra kanaler &n skolan diar ungdomarna kommer i kontakt med information om energifragor
ar via TV, tidningar, radio och film. Tjejerna A nimnde att pa TV kom informationen framst
ifran nyheterna, reklam samt barnprogram som till exempel "REA” och ”Hjdrnkontoret”. For
killarnas E:s del kom informationen ocksa framst i fran nyheterna, TV-serier som till exempel
My name is Earl” och ”Mythbusters” och andra program pa Discovery Channel. Tjejerna A
tyckte att TV dr en bra kanal eftersom den nar véldigt mdnga ungdomar, fast samtidigt trodde
de ocksa att ungdomarna inte skulle bry sig om de sdg nagot om miljo- och energifrdgor péd
TV. Nér det géller tidningar var tjejerna intresserade av att ldsa tjejtidning medan killarna lidste
dagstidningar. Tidningarna som tjejerna A namnde var “Julia” och ”Frida”. For att en artikel
om energi i en tidning skulle uppmarksammas av tjejerna A var det viktigt att den stod med pa
framsidan eftersom de oftast inte bldddrar igenom hela tidningen. Killarna E nimnde
Expressen som en kélla till information och att det som stod i den tidningen var inte palitligt.
De tyckte att tidningar skrammer och dverdriver for att f manniskors uppmérksamhet och fa
dem att sluta slédppa ut koldioxid, genom att skriva att mdnniskorna kommer att ’do ut om 10,
40 dr sdddr” nir det egentligen ar att ”vi dor ut om 3000 dr, men vem lyssnar pad det?”.
Killarna D ndmnde att miljo- och energifragor inte gar att missa i media idag, &ven om de
skulle vilja det.
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Killarna D, E samt tjejerna B tror att film kan vara ett bra sétt att n ut till ungdomar samt ldra
dem om energifragor. Tjejerna B sa att en film ska ha en bra handling for att de ska bli
intresserade av den. De hade sett en film som det fanns ett far i som skuttade omkring och
berdttade om olika miljoer i vérlden, vilket det tyckte var trakigt. Killarna D och E sa att for
att filmen ska fa deras uppmérksamhet maste den vara lite rolig. Killarna E sa att en bra film
ska vara en halvtimme lang och att det ska finnas lite humor i den. De hade dven set Al Gores
film En obekvdm sanning och sa att ”jdttemdnga i virldens ldnder har sett filmen och orkar
se pd den for att det dr humor i den”. Killarna D sa "kan gora som i Day after tomorrow fast
lite mer energigrejs och sa kan man gora nagot roligt”. Killarna E upplevde att manga av
filmerna de sdg i skolan dr ”/ojliga” men en sa att ’de hdr intressanta filmerna dr trevliga att
se och dd kan jag ldra mig en del”. Killarna D ndmnde ocksa att de kan lira sig mer av fakta
program pa Discovery, Kunskapskanalen och Planet Earth.

Alla ungdomarna ndmnde ocksé Internet som en kanal att skaffa sig information genom.
Tjejerna C sa “alla barn dr inne pd Internet”. For att nd ut till ungdomar pa Internet sa bade
tjiejerna C, A och killarna D att det skulle finnas reklam eller ldnkar ldngst ner pa on-linesajter
eller andra sidor som ungdomar &r inne pa. For att reklamen skulle finga tjejerna A intresse
skulle det st med stor rubrik om det hade skett ndgon fordndring i vdrlden, information om
vindkraftverk och kdrnkraftverk eller “var med och tryck till om framtiden”. Tjejerna A vill
kunna paverka samtidigt som de sitter framfor datorn. Internetsidor som tjejerna var inne pé ar
Play Ahead, You Tube, Apberget, Msn och Google. Killarna var inne pa spel- och sportsidor
samt pad Msn. Tjejerna A nimnde dven att en hemsida kan anvindas som en kanal for att nd
ungdomar pa Internet. For att hemsidan skulle bli uppmérksammad av tjejerna skulle den
innehalla bade fakta och roliga saker samt att layouten pd hemsidan ska vara fargglad och ha
roliga rubriker. Ett annat sétt att nd ut till ungdomar som tjejerna A sa var genom att de far
smé meddelanden om vad som hénder.

En bra forebild enligt tjejerna A var nigon som verkligen brydde sig, som stod pa sig och
peppade andra méinniskor. Daliga forebilder enligt tjejerna A &r elaka, sjdlviska och sdger
saker som de inte gor sjdlva. Varken tjejerna eller killarna kunde komma péd ndgon direkt
forebild. Tjejerna A sa att kéndisar kunde vara forebilder. De gav exemplet att i tidningen
hade det statt om en kéndis som sa till sina barn att inte ha pa kranen nir de borstar tdnderna,
det tyckte de var bra. Om deras idol &r mer medveten leder det till att de sjdlva blir mer
intresserade samt att det skulle kdnnas mycket béttre nér de sjdlva gjorde miljovénliga saker.
Tjejerna C sa att de ser upp till mdnniskor som &r ’ndgon som dr som de sjilva men dnda inte
samma person”. Tjejerna B och killarna D ndmnde att deras fordldrar har en stor paverkan pa
om de minskar sin energianvdandning. Som killarna D sa "om fordldrarna scger till mig nagot
sa gor jag oftast det”. Tjejerna B trodde att det skulle vara svarare att f toniringar
intresserade eftersom “de inte bryr sig jdttemycket om sina fordldrar”. Killarna D nimnde
ocksa att om det dr ndgot som dr coolt sa skulle det paverka dem som till exempel att dka
skateboard “’sd tycker mdnga att det dr coolt och bérjar aka skateboard istdllet for bil”.

5.1.3 Ungdomar i mellanstadiets syn pa hur ungdomar kan engageras i energifragor

Ungdomarna i mellanstadiet sa att for att de skulle vilja ldra sig mer om energi méste de
uppfatta det som kul. Tjejerna A sa "tror att det skulle vara mer ungdomar som dr
intresserade om man blandar ihop det med roligheter”. Killarna E sa att man madste gora
ndgot man tycker dr kul ocksd, for att man ska kdnna sig engagerad”. Killarna D sa "mdste
vara kul, annars dr det ingen idé”. Tjejerna B trodde att ’mindre barn skulle nog tycka det var
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spdnnande” (Ibid.). For att fa ungdomar intresserade av energifragor sa tjejerna A att man
maste visa for ungdomar vad som verkligen hinder samt forklara att det &r ett problem som
maste 10sas. Killarna D och tjejerna C trodde inte att det skulle ga att géra ungdomar
intresserade av miljo- och energifragor. Tjejerna C sa "barn nu fortiden dr inte sa
intresserade och att det dr ju sjdlva dmnet som inte dr sd roligt”. Killarna D:s uppfattning om
energi var “tycker inte att energi dr kul pd ndgot sdtt och vet inte hur jag skulle ldra mig tycka
om det, vissa saker dr inte kul”.

Alla ungdomar tyckte att det dr trakigt att bara sitta och lyssna pa en foreldsare. Bade tjejerna
och killarna sa att deras intresse skulle 6ka om de fick testa och experimentera. Tjejerna A sa
att om de fick delta aktivt och hjélpa foreldsaren skulle det 6ka deras intresse. De ndamnde
ocksa att experiment kunde gora det mer “spdnnande” eftersom de inte gor det sé ofta.
Tjejerna B sa “roligaste dr om man inte sdger exakt hur man ska géra ett experiment sa man
far klura lite, det dr roligt”. For att killarna skulle tycka att det var kul och intressant méste de
fa testa till exempel att styra en radiostyrd bil som gick pa solceller eller experimentera med
att bygga solcells bilar. En av killarna E sa “jag ldr mig mer om jag far gora det sjilv”.

Exempel pa aktiviteter som kunde fa tjejerna A mer intresserade av ett energiprojekt var att
gora en affisch, aka pé lager, teater, roliga lekar som tipsrunda eller samla in olika foremal
och sedan svara pa fridgor om foremélen som till exempel om batterier, sitta och diskutera
energifrdgor, dela ut lappar pa stan om tips pa hur man kan spara energi, aktiviteter pa stan
dér ungdomar ocksé medverkar forutom vuxna och att experimentera. Tjejerna C gav exempel
pa aktiviteter som miljospel, miljomuseum, miljolaboratorier, miljolekar, Cosmonova, prata
om energifragor, miljotavling som till exempel att ungdomarna bygger bilar och den som gar
pa minst energi vinner samt att ’en grupp fungerade som skrdpvakter pd stan och tvingar folk
att plocka upp skrdp som de kastar”. De tror att lite yngre barn kunde ha som projekt att
”bygga en modell 6ver hur de tror att virlden ser ut om 100 dr med vixthuseffekten och sa
dar”. Killarna E ville ocksé diskutera energi- och miljofragor samt ka pa skolutflykter.
Aktiviteter som killarna D tyckte &r roliga var att bada, spela TV spel, fotboll, innebandy och
simning.

Tjejerna A skulle vilja ha information om vad ett kdrnkraftverk dr och hur vindkraftverk eller
vattenkraftverk paverkar oss”. De skulle ocksé vilja se hur saker fungerar som till exempel ett
vindkraftverk. Tjejerna C funderar 6ver vad viaxthuseffekten kan fa for effekter och stiller sig
fragor som hur ldnge kommer jorden att 6verleva?” Den information som killarna vill ha &r
hur klimatet kommer att fordndras och hur det kommer paverka dem. En av killarna D
brukade fraga saker som “hur det kommer att bli i framtiden med avgaser och sadant och om
det kommer vara sa for alltid?”
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5.3 Hogstadiet

I hogstadiet har fokusgruppsintervjuer genomforts med ungdomar i aldern 15-16 ar. Det har
genomforts totalt fyra stycken. En sammanfattning av vad ungdomarna i drskurs nio sa visas i
tabell 4. I texten ersétts gruppens fullstindiga beteckning samt antalet gruppmedlemmar med
enbart kon och en bokstav for att gora texten mer léttlast.

Tjejer F: Tornadoskolan fokusgrupp tjejer, Gron (6)
Tjejer G: Eriksbergskolan fokusgrupp tjejer (4)
Killar H: Tornadoskolan fokusgrupp killar, Gron (6)
Killar I: Eriksbergskolan fokusgrupp killar (4)

Tabell 4. Sammanfattning av ungdomars asikter i hogstadiet om energi.

Ungdomars syn pa energi, miljé och klimatproblem

Vad kan ungdomar gora?

Tjejer F Alla maste gora nagonting tillsammans

Tjejer G Alla kan gora nagonting

Killar H En person kan inte paverka

Killar I Alla maste gora nagonting tillsammans, en person kan inte paverka

Vad paverkar ungdomar att handla miljovénligt?

Tjejer F Enkla l9sningar, Tjénar pengar pa att spara energi, Politiker, Kandisar, Léarare
Tjejer G Tjéna pengar pé att spara energi, visa vad de kan gora

Killar H Bara paverka sig sjélv

Killar I Visa vad de kan gora

Vad kan samhdillet goéra?

Tjejer F, Tjejer G, Killar H, Killar I Underlitta energisparande

Var och hur ungdomar far information om energifragor

Vilka kanaler kommer informationen ifrdn?

Tjejer F, Tjejer G, Killar H, Killar I Skolan
Tjejer F TV, Tidningar
Tjejer G vV

Vilka kanaler uppmdrksammar ungdomarna?

Tjejer F Film, Internet, Skola
Tjejer G TV, Skola
Killar H, Killar I Film, Skola

Ungdomars syn pa hur ungdomar kan engageras i energifragor

Vilken information fangar ungdomarnas intresse?

Tjejer F Konkreta tips pa vad de kan gora, Gora nagot praktiskt, Personer visar hur de gor, Se
resultatet av vad de gor, Informationen ocksa vara rolig, PAminn

Tjejer G Roligt att ha det i skolan, Konkreta tips pa vad de kan géra

Killar H Se resultatet av vad de gor, Paminn, Informationen ocksa vara rolig

Killar I Konkreta tips pa vad de kan gora, Se andra 4dndra pa sig innan de gor nagot

Vilka aktiviteter skulle gora ungdomarna mer intresserade?

Tjejer F Tavling, Skoltidning

Tjejer G Diskussioner, Temadagar, Bio, Grupparbeten, Studiebesok, Foreldsningar, Gora
praktiska saker

Killar H Tévling, Sponsra idrottsaktiviteter, Losa uppgifter
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Tabellen 4 visar de centrala asikterna som ungdomarna i hdgstadiet hade. En utforligare
sammanfattning av ungdomarnas asikter visas nedan.

5.1.1 Ungdomar pa hogstadiet, deras syn pa energi, miljé och klimatproblem

Ungdomarna pé hogstadiet tyckte att befolkningsdkningen och den 6kade levnadsstandarden
ar ett problem, om fler ménniskor forbrukar mer energi kommer léget att forvérras snabbt.
Om alla anvander lika mycket energi som till exempel USA skulle det behdvas fem jordklot
for att forsorja alla sa tjejerna G. Killarna H och I séger att de dr oroliga dver utvecklingen
mot ett mer energiforbrukande samhaélle och séger att 4ven om effekterna kanske inte marks
medan vi lever maste vi tinka pd kommande generationer. Killarna I tycker att man borde
bdrja med att 16sa stora problem forst. Lander som till exempel USA sldpper ut mycket, om
de minskar sina utsldpp kunde man sedan fokusera pd mindre problem. Hela vérlden méste
gora nagonting tillsammans. En av tjejerna F tror att “det handlar inte om att nagon skall hoja
eller sinka sig till nagon annans nivd, vi behover hitta en helt ny nivd for att det skall
fungera”.

Tjejerna F tror att en 16sning skulle vara att alla hade som vana att gora nadgonting for miljon,
nagot som de gjorde utan att behdva tdnka pa det. Helst skulle de vilja ha enkla 16sningar,
saker de kan gora till en vana, som till exempel att ha sopsorteringen inbyggd i huset. Tjejerna
F séger att det “maste vara ldtt for man dr ju lat”. Killarna H sa att det var litt att anvdnda
energi utan att tdnka pa att de gjorde det, om de till exempel satt framfor datorn ténkte de inte
pa att den drar el. Tjejerna F tror att det &r svart att bryta vanor, de vill ha kvar de
bekvamligheter de dr vana vid men kan tdnka sig att spara in pa onddig energianvéndning.

En sak som kunde motivera tjejerna G att spara dr om det dr mojligt att tjina pengar pé det.
Alla kan gora ndgonting, det dr de egna valen som spelar roll. Det &r létt att tdnka att det som
man sjilv gor inte gor nadgon skillnad men det faktum att om alla gor ndgot blir effekten stor
héller samtliga grupper med om. Killarna H séger att de tillsammans med skolans miljorad
skulle kunna spara energi om de verkligen satsade pa det. Det kunde vara en rolig grej att
gora. Killarna H tror att de enda de kan paverka ir sig sjdlva, det dr svért att &ndra pa ndgon
annan. Detta dr sant dven for ldnder, Sverige maste forst och framst se dver sin egen situation
och satsa starkt pa miljon. Sverige kan sedan forsoka agera som foredome for andra ldnder
och forsoka paverka internationellt pa till exempel EU-niva nér regler sitts upp for till
exempel utsldppsméngder.

Killarna I tror att ett problem é&r att folk inte orkar bry sig, en av killarna sa att han inte brydde
sig ett dugg och det kommer han aldrig att géra for han kommer inte att orka. Samme kille sa
dock att han skulle bli mer intresserad om han visste att han kunde gora nigot.

Samhéllets, det vill sdga regering, kommuner och foretags, uppgift r att underlitta
energisparande hos minniskor anser grupperna. Detta genom att till exempel uppmuntra
kollektivtrafik genom att hoja bensinskatten och sinka biljettpriset pa kollektivtrafiken.
Samhaéllet kan ockséd gora det ldttare att sopsortera genom att ha fler stationer narmare folk s&
att det blir enklare. Tjejerna G tycker att det borde satsas mer pa att ta fram miljovénliga
energikéllor som till exempel vindkraftverk. Killarna I dr inne pé att samhéllet borde ha mer
lagar och regler, personer som begéir miljobrott skall straffas. De vill ocksd begrdnsa méngden
utsldpp per famil;.
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Tjejerna F sa att det har blivit trendigt med miljo just nu, darfor har till exempel politiker
borjat prata mer om miljo for att fa roster. Men de tror dven att politiker kan formedla
budskap mycket béttre dn vad enskilda personer kan. Foretag skulle kunna uppmuntra
miljovénligt beteende genom att till exempel ha ett kort dar ménniskor kan samla poéng pé
miljovénliga saker tyckte tjejerna F. Killarna H tror att ménniskor som jobbar pa foretag kan
paverka dessa att bli mer miljomedvetna. Killarna H tror ocksa att de kommer att forsoka
paverka pa sina arbetsplatser ndr de far jobb. Enligt dem spelar det ingen roll vilket slags jobb
en person har eftersom alla arbetsplatser anvander energi. Tjejerna F tror att de som
aldersgrupp kommer att vara mer miljovénliga eftersom de har “varit med fran borjan”.

5.1.2 Hur och var ungdomar pa hogstadiet far information om energifragor

Skolan &r den plats som de nimner forst som ett exempel pé var de far information om &mnet.
Det dr framst pa NO-lektionen som tjejerna F kommer i kontakt med energi- och miljéfragor.
Dir har de sett Al Gores film samt forskat om energi. Ungdomarna pratar sillan med sina
kompisar om sddana hér frdgor, de pratar ibland med sina foréldrar om det kommer upp.
Killarna H diskuterar miljo- och energifragor med sina fordldrar om “det dr ndagon
dispytgrej”. Tjejerna F och G sdger att det ar aldrig sé att det blir som en debatt men de kan
sitta och prata for att det intresserar dem just da.

Pa TV tyckte tjejerna F att det kunde komma “miljoreklam” mellan populéra program. For att
né ut till ungdomar dr det bést att anvinda sig av TV-kanalerna 3:an, 5:an, MTV och andra
musikkanaler. Kanalerna 1, 2 och 4 var bra om de riktade sig till vuxna men tjejerna F och G
associerade dessa kanaler med UR. Film é&r ett bra sdtt att na ut till ungdomar trodde alla
grupperna. Tjejerna F séger att det ar bra med bdde dokumentérer och spelfilm, helst skulle de
vilja se en film som handlar om en helt vanlig familjs vardag dir det visades vad familjen
kunde dndra pa i sin energianvindning. Risken med att visa ndgot i filmer som t ex ”Day after
Tomorrow” dr att manga tror att det bara hiander pé film tror tjejerna G. En av killarna I séger
att just den filmen &r “lite for extrem for hans smak” men att den &nda till viss del var
verklighetsbaserad.

Tjejerna F tror inte att ménga ungdomar skulle besdka en miljésida pa sin fritid. De tyckte att
det kunde komma information pa de sidor som de var inne pa som till exempel ”Msn” och
”You Tube”. En av tjejerna F tyckte att test pa Internet kunde vara kul test av typen ”Hur
miljomedveten dr du?”.

Enligt tjejerna F ska en forebild vara ndgon som gor det de sjélva lér ut. De tycker egentligen
inte att det spelar s stor roll vem det dr som stér och pratar, det viktiga dr att de visar hur de
sjdlva gor, detta dr viktigt for trovérdigheten. En forebild dr ocksé ndgon som “vagar sticka ut
och som vagar ta det hdr pd allvar for det dr inte manga som gor det” sdger en av tjejerna F.
De séger att de egentligen inte har ndgra forebilder som &r precis som de skulle vilja vara men
att det finns personer som de tycker om och ser upp till. Killarna I tycker ocksé att det saknas
forebilder en av killarna I séger att “’det saknas ndgon som dr en bra talare, ndgon som har
lite vett och som dr sdker pa sin sak” Tjejerna F tror att kdndisar dr forebilder for manga
ungdomar, de skulle kunna prata om miljon. ”Men kdndisar lever sitt liv i lyx och orkar vl
inte bry sig” sidger en tjej i tjejerna F. En annan av tjejerna i tjejerna F tror att det skulle vara
bra om kindisar gjorde reklam for kampanjer liknande ”Rosa bandet” fast for miljon.
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5.1.3 Ungdomar i hogstadiets syn pa hur ungdomar kan engageras i energifragor

Tjejerna F pratar om tidningar och att det ofta skrivs om hur det kommer att se ut om 30 ér, de
skulle hellre vilja veta vad de kan gora for att det inte ska se ut sd om 30 ar. Konkreta tips som
sdger att “om du bara fortsdtter gora det hdr kommer det att I6sa sig” och att de sedan inte
behdvde oroa sig mer. Tidningarna kunde rapportera om 19sningarna istéllet for om
problemen, de kunde skriva om personer som verkligen har gjort ndgonting. Killarna I vill
ocksa ha konkreta tips en av killarna vill att ndgon ska séga "vill ni leva i en skon miljo nér ni
blir stora sd gor ni sa hdr...och gor ni inte det sa blir det ingen skon miljé”. Tjejerna F och H
vill se resultaten av det de gor. En av killarna i1 Killarna H vill se "hur stor roll det egentligen
spelar att han till exempel stinger av vattnet nér han borstar tinderna?”.

Att till exempel se film pé lektionerna dr annorlunda mot att lisa kursboken, det blir mer
frivilligt tycker tjejerna F, frivilliga och roliga saker &r det de lér sig av. Tjejerna F tror att for
att de ska bli engagerade racker det inte att bara sitta och lyssna, de maste vilja géra ndgonting
ocksa. For att de skulle bli mer engagerade tror tjejerna F att det &r bra att se att det dr andra
som gor ndgonting och inte bara de sjélva. Killarna I séger att forst vill de se andra dndra sig
innan de gor ndgot sjilva. Engagerade ldarare tror tjejerna F &r viktiga, méirker de att ldrarna
tycker det &r intressant och viktigt sa blir de sjdlva engagerade ocksa.

Killarna H och tjejerna F trodde att de skulle behdva bli pdminda lite oftare. De markte till
exempel att de borjade tinka mer pa miljon efter att ha sett Al Gores film men att effekten
snabbt avtog, om de blev pdminda lite oftare skulle effekten bli mer langvarig trodde de. Dock
trodde tjejerna G att informationen inte fick komma for ofta, de trodde det skulle bli tjatigt
och att det fanns en risk for att det bara blev en massa ord men ingen skulle bry sig. En sak
som tjejerna F tyckte var bra med filmen var att “han visade alla diagram och allting och sa
att sd hdr dr det, nu ser ni sjdlva”.

Ett projekt som riktar sig till ungdomar bor enligt samtliga grupper vara pa skoltid. Killarna H
trodde att det vore bra pa grund av att dér pratas det mest om miljon och det &r ocksé dér
ungdomar tar det mest seriost. Tjejerna F trodde dock att kénslan av att de maste lira sig bara
for att det dr i skolan kunde gora att de inte tar till sig lika mycket. Tjejerna G sa att det kunde
vara kul att ha ett projekt i skolan for da skulle det som en av tjejerna sa “hdnda lite saker
dar”. Tjejerna F sa att det ar sd mycket annat pa fritiden att det ar svért att fa tiden att rdcka
till. De trodde ocksa att de flesta ungdomar vill ha kul pé fritiden som en av tjejerna F sa
“man vill inte ldgga ner hela sin fritid och hela sitt hjdrta, inte i var dlder, man dr intresserad
men inte sd intresserad”’. For projektet giller det att fa energi att 14ta kul och intressant, for
om det later trakigt och vuxet ar det fa ungdomar som orkar engagera sig tror tjejerna F. Som
forslag pa aktiviteter i ett projekt ndmnde tjejerna F och killarna H att det kunde vara en
tavling. Tjejerna F siger ocksd att de trodde att en skoltidning kunde vara kul for dé skulle de
verkligen mérka att de kunde pdverka. De trodde ocksa att det mdste vara ndgonting som de
sjdlva tjdnade pa. Tjejerna G nimnde som exempel pé aktiviteter i skolan att de skulle vilja ha
diskussioner runt energifragor, temadagar, ga pa bio, ha grupparbeten, studiebesok,
foreldsningar samt att de fick gora praktiska saker. Foreldsare kunde till exempel berdtta om
vad de kunde géra hemma, det skulle de tycka var intressant. Killarna H trodde att ett projekt
som skulle nd ungdomar pa fritiden kunde gora roliga aktiviteter i ’stan” for ungdomar och
stodja eller sponsra idrottsaktiviteter. De trodde att det géllde att ha utomhusaktiviteter som
fick ut folk dér de kunde se hur kul det kan vara med till exempel sno och att de inte ska slosa
med energi for d4 kanske snon gar bort. Killarna I skulle vilja ligga in miljo pd schemat och
att de hade 1axforhor och fick 16sa olika uppgifter.

42



5.4 Gymnasiet

I gymnasiet har fokusgruppsintervjuer genomforts med ungdomar i aldern 18-19 ar. Det har
genomforts totalt fyra stycken. En sammanfattning av vad ungdomarna i gymnasiet sa visas i
tabellen 5. I texten ersitts gruppens fullstdndiga beteckning samt antalet gruppmedlemmar
med enbart kon och en bokstav for att gora texten mer littlast.

Tjejer J: Lundellskaskolan fokusgrupp tjejer (8)

Tjejer K: Spanga Gymnasium fokusgrupp tjejer, Gron (5)
Killar L: Lundellskaskolan fokusgrupper killar (6)

Killar M: Ava gymnasium fokusgrupp killar, Gron (4)
Killar N: Doctus fokusgrupp killar (5)
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Tabell 5. Sammanfattning av ungdomars ésikter i gymnasiet om energi.

Ungdomars syn pa energi, miljé och klimatproblem

Vad kan ungdomar gora?

Tjejer J, Tjejer K, Killar L, Killar M, Killar N

Hemma genom att till exempel slicka lampan

Tjejer J, Tjejer K, Killar L

Genom vad de konsumerar

Killar L, Killar M

Kan péverka nér de ér édldre

Vad paverkar ungdomar att handla och inte miljovénligt?

Tjejer J, Tjejer K, Killar L, Killar M, Killar N

Bekviamlighet

Tjejer J, Tjejer K

Dyrt att handla miljovénliga produkter, Mgjlighet att spara pengar

Tjejer J, Tjejer K, Killar N

Foréldrar, Kdndisar

Killar L Coola personer, Kompisar
Killar M Miénniskor i deras omgivning, Kandisar
Killar N Larare, Losningarna ska vara litta och enkla, Om det 4r nodvandigt

Vad kan samhdillet géra?

Tjejer J, Tjejer K, Killar L, Killar M, Killar N

‘ Styra ménniskor med hjilp av olika avgifter och skatter

Var och hur ungdomar far information om energifragor

Vilka kanaler kommer informationen ifrdn?

Tjejer J, Tjejer K, Killar L, Killar M, Killar N

‘ Skolan,TV, Tidningar, Reklam, Dokumentérer

Vilka kanaler uppmdrksammar ungdomarna?

Tjejer J, Tjejer K, Killar L, Killar M, Killar N

Film, Skola

Tjejer K, Killar M, Killar N

Internet

Ungdomars syn pa hur ungdomar kan engageras i energifragor

Vilken information fangar ungdomarnas intresse?

Tjejer J, Tjejer K, Killar L, Killar M, Killar N

Viva in milj6fragor mer i skola

Tjejer J, Tjejer K

Vilka konsekvenser det far for dem, Konkreta vardagliga saker som de kan relatera
till

Tjejer J Visa hur energifragor paverkar dem

Tjejer K Produktinformation, Vill ha 16sningar

Killar L Nir de gor uppoffringar vill de se konkret forbéttring, Konkreta amnen att diskutera
Killar N Se konkreta forbattringar av sina handlingar, Visa att det man gor paverkar

Killar M, Tjejer J

Positiv information

Vilka aktiviteter skulle gora ungdomarna mer intresserade?

TjejerJ Miljodagar, Uppgifter i skolan att 16sa

Tjejer K Roliga aktiviteter

Killar L Fotbollscup

Killar M Uppsatstdvling, Rollspel, Miljodebatt, Tavling

Tabellen 5 visar de centrala dsikterna som ungdomarna i gymnasiet hade. En utforligare
sammanfattning av ungdomarnas asikter visas nedan.

5.3.1 Ungdomar i gymnasiet, deras syn pa energi, miljé och klimatproblem

Ungdomarna ndmner att véstvirlden dr de som anvinder mest energi i virlden. Killarna M
och N ndmnde att ”’vi gor ju av med mer pd en dag dn vad mdnga gér av med pa ett ar av dem
som bor i en hydda i skogen”. Tjejerna J och killarna M samt L ndmnde ocksé att i Kina och
Indien blir det bara fler och fler ménniskor som vill ha samma standard som i vistvirlden
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vilket kommer att gora att de kommer att forbruka &nnu mer energi (/bid.). De ndmnde ocksa
att det dr svart att fi u-ldnderna att minska sin forbrukning av energi, de vill ha samma
standard som vistvirlden. Tjejerna J sa att “det blir som att kasta sten i glashus, for hur kan vi
hindra dem fran att na den standarden som vi har?” Killarna M sa vi kommer inte att kunna
overtala dem om att anvinda mindre energi, men vi kan pdverka dem att anvinda renare
energi”’. Tjejerna K och killarna N sa att vi 1 véstvdrlden ar for bekvdma for att sinka var
energiforbrukning och u-ldnderna saknar pengar for att goéra nagonting at problemet. Tjejerna
K sa vi kommer ju knappast att gd bakat, vi vill ju inte offra all var bekvdmlighet for att bo i
en grotta eller en stuga utan vdarme eller nagonting”. Killarna M sa “egentligen vill man inte
ge upp sin bekvamlighet for att spara energi”. Killarna L sa att "om kineserna och de som dr i
tredje virlden idag vill ha samma standard som vi har idag sd kommer jorden att gd under”.

Killarna L och N tyckte att de dr for unga for att kunna gora nigon riktigt stor skillnad. ”Om
20 ar dr vi 38, da dr det vi som dr involverade i vad som hénder och gérs, da dr det dnda den
generationen som dr intresserad och informerad som dominerar” sa killarna N. Bada
tjejgrupperna tyckte att det var valdigt létt att bortforklara sitt handlande. Tjejerna K sa jaha
varfor skall jag bry mig om det hdr om jag dnda inte kan gora ndgonting dt det”. De sa dven
att om de skulle sluta med allt som var skadligt for miljon skulle véxthuseffekten drabba dem
lika hért eftersom alla andra gér som vanligt och det hjdlper inte dem ndgonting. Tjejerna J sa
’det finns hur mdnga mdnniskor som helst i USA som dker helt sanslost mycket bil, varfor ska
inte jag fa ta bilen till skolan en dag?” eller ’det gor dndd ingen skillnad om jag gor det, jag
dr bara en person liksom, det dr massor som inte gor det”. Tjejerna J tycker att det ar littare
att paverka sina egna foréldrar dn andras genom att till exempel sédga "men mamma sluta,
sluta nu, ta inte de ddir bananerna ta KRAV-bananer”. De sa att de kan pdverka kompisar och
fordldrar genom att uppmérksamma, “inte ga dit och peka”. En av killarna L sa att han och
hans kompis forsoker paverka varandra att forbruka sa lite energi som mdjligt genom att tiavla
mot varandra.

Alla ungdomar ndmnde att de kan paverka energianvdndningen hemma. Eftersom det ar
lattare, mer praktiskt samt genomforbart att till exempel sldcka lampor. Att padverka
energianviandningen i skolan dr mycket svérare tyckte tjejerna K och killarna M. Tjejerna K sa
att det blir en frdga om vem som ska ha ansvar for att till exempel sldcka lamporna i
korridorerna. Killarna M sa att i skolan handlar det om att fa thop ungdomar for att paverka
skolledningen. Ungdomarna nimnde ocksa saker som de kan paverka men enbart om andra
ocksa gor samma sak. Tjejerna K stillde sig frdgan varfor det idag fortfarande finns “vanliga”
glodlampor, nér alla borde kopa energisndla lampor? De var inne pa att man kan paverka
foretag konkret genom det man kdper. Bade killarna L och tjejerna J var inne pa att det var
kréngligt att veta vilka varor som var bast for miljon nar de handlade. Killarna L sa att det gar
inte att tdnka pa allt ndr man handlar, da skulle man behova ha med sig en checklista for
varje produkt, vart den dr producerad, hur ldngt den dr transporterad, om den dr KRAV-
mdrkt och sd vidare” och det skulle ta alldeles for 1dng tid. Killarna sa att det vore bra om alla
kunde handla lokalt eller KRAV-mérkt men att det 4r en vana och de som inte gor det idag
kommer heller inte ldra sina barn att gora det. Bada tjejgrupperna nimnde att ett hinder for
dem att handla till exempel ekologiskt var att det var for dyrt. Tjejerna K sa att sd fort ndgot &r
bra for miljon blir det jattedyrt.

Bekviamlighet var for ungdomarna nagot som hade stor betydelse for att de skulle spara energi
eller inte. Som en av killarna L sa “varfor ska jag skdra ner min energikonsumtion bara for
att bli olyckligare det kinns bara kontraproduktivt med hela mitt liv. Jag skulle ju kunna sitta
hemma och meditera istdllet for att spela dator men det skulle suga, jag tinker inte spara
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ndagon energi i onodan” (Ibid.). Tjejerna K sa att det handlar om en “penga- och
bekvimlighetsfrdaga”. Alla tre killgrupperna var 6verens om att hur mycket energi som
forbrukas har mer att gora med vanor &n att det inte finns mojlighet att spara. Killarna N holl
med M som sa att vanans makt var svar att bryta "vi har borjat fa in vanor hur vi beter oss
hemma och hur vi tar oss till stillen”. Eftersom manniskor &r bekvima av sig maste
l6sningarna vara litta och enkla for dem att gora sa killarna N. Killarna N och L ndmnde att
de tror att det dr lattare att fordndra beteendet hos yngre barn eftersom de inte har hunnit
fastna i vanor och rutiner.

Ungdomarna sa att ménniskor &r sjélviska och egoistiska av sig. Tjejgrupperna nimnde att
mojligheten att spara pengar kunde fungera som en motivationsfaktor, beloningen blir att man
far pengar Over att gora roliga saker. Tjejerna K sa “mdnniskor dr ju ganska egoistisk sd det
behovs verkligen att man fdar ndgon typ av beloning”. Killarna N sa att det var viktigt att visa
att sma fordndringar i vardagen kan leda till en stor skillnad om manga gor dem. Ett exempel
som de ndmnde var att om alla i vérlden anvdnde en hiftklammer mindre skulle det sparas
flera tusen ton stdl. Om exempel som detta kom ut till alla mdnniskor pa ett bra sitt skulle
sakert mycket energi och pengar sparas, vilket skulle leda till en béttre natur.

Alla kill- och tjejgrupperna pratade om ’samhéllet” och hur det direkt eller indirekt paverkar
deras mojlighet att spara energi. De trodde att samhéllet kan uppmuntra energisparande
genom att med hjilp av skatter och avgifter styra ménniskor i riktning mot ett mer
miljovinligt beteende. Killarna L tror att "ndstan alla miljofragor som inte dr vixthuseffekten
kan man lagstifta bort”. Killarna M, L och tjejerna J pratade om att underlitta for ménniskor
att 4ka mer kollektivtrafik genom légre biljettpriser. Bade tjejerna L och killarna M pratade
om att fA ménniskor att vilja tag framfor flyget. Tjejerna K och killarna M pratade om att fa
fler médnniskor att kopa miljobilar. Killarna M trodde att genom att sdnka
arbetsgivaravgifterna i Sverige gora det mdjligt att till exempel paketera torsk i Sverige,
istdllet for att skicka den fram och tillbaks till Kina for att paketeras dir. Killarna M sa “att ta
bort avgiften for att dka till "tippen” for dtervinning dr ocksa ett sdtt att spara energi”.
Tjejerna J och killarna M pratade om att samhillet maste uppmuntra midnniskor att vélja
nédrproducerade och ekologiska varor genom att de blir billigare och mer konkurrenskraftiga.
Genom battre méirkning tror tjejerna J att det skulle bli lattare att hitta miljovénliga varor.
Killarna N sa att hur samhéllet i framtiden blir pdverkas av hur vi lever idag. Om vi bdrjar nu
sa kanske vi slipper kénna av effekternas av hur vi har levt. Killarna N tror att alla gor en
insats om det dr nodvéndigt for dem, som i till exempel Holland som har problem med
oversvamningar. Dér dr klimatet vildigt uppmarksammat. Det &r svart att engagera sig i saker
som hdnder pd andra sidan jorden om inte svenskar finns bland de drabbade. Tjejerna J sa det
ar svart for minniskor att relatera till hur deras egna handlingar paverkar méinniskor pa andra
sidan vérlden, “det dr for ldngt borta i ndgon helt annan verklighet”. Dérfor ar det enklare att
bdrja med vad méinniskor tjanar pa det och direfter fA ménniskor medvetna om det globala
perspektivet.

Killarna L var inne pd att sldppa forskningen fri for att till exempel f& nya energikéllor. En
langsiktig 10sning pa energifragorna tror tjejerna J &r att samhéllet maste komma pa nagot nytt
for att fa folk som har borjat vara miljovinliga att fortsétta. Det for att de inte ska ga tillbaka
till sin vanliga rutin eftersom de inte sdg att de gjorde ndgon skillnad med sina handlingar.
Tjejerna K holl med och tyckte att hela samhéllet maste engagera sig, inte bara de enskilda
individerna. De gav exemplet att de hade hort om en musiker som skulle halvera sitt koldioxid
utsldpp, “han hade verkligen gjort allting, cyklade till jobbet, tog tdget istdllet for flyg pd
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semestern, kdpte inte ndgot som var producerat utomlands, bara nérodlat. Fér honom var det
for jobbigt for att det blev sa dyrt, for dyrt” (Ibid.).

Tjejerna J och K sa att klimat och miljofragan dven maste 16sas gemensamt pa
internationellnivd. De var ocksd dverens om att ett ensamt land inte kan gora s& mycket for att
fordndra ndgonting. Tjejerna J ndimnde att det vore bra om sa manga ldnder som mojligt gér
samman i ett forum som FN, EU eller skapar nagot nytt som ”Miljonationsférbund” som
kunde sitta grinser for hur mycket varje land fér sldppa ut. Tjejerna J hoppas att “alla linder
tittar snett pa de ldnder som inte gar med”. Tjejerna J, K och killarna M, N sa att USA
paverkar médnga linder och om de beter sig mindre miljoforstorande sé skulle det paverka
ménga andra ldnder att agera miljovénligare. Killarna L ndmnde att Sverige kunde ge bort
vindkraftsgeneratorer eller solkraftverk som bistand.

5.3.2 Hur och var ungdomar i gymnasiet far information om energifragor

Ungdomarna ndmnde att de inte brukar prata med varandra om energifragor. Tjejerna J, K och
killarna N sa att de diskuterar &mnet om det kommer upp péa nyheterna, mest diskuterades det
i skolan. Killarna N sa "det dr inte direkt sd att man sitter ddr pd fredagskvillen och har
vdrldens diskussion om hur man kan spara energi”’. Ungdomar pratar mer med fordldrar och
andra vuxna om energifragor, ”jag brukar prata med min brorsa om sddant hdr” sa en av
killarna M. Tjejerna K och Killarna N ndmnde att fordldrarna brukar séga till dem att slicka
lamporna och stinga av TV:n eftersom energi kostar pengar. En av killarna N sa att han
berittade for sina fordldrar om energifragor om han ville briljera.

Alla ungdomar har kommit i kontakt med energifrdgor genom olika &mnen i skolan, framst
genom naturdmnena. Andra kanaler dn skolan dér ungdomar kommer 1 kontakt med
energifragor dr via TV, tidningar, reklam och dokumentérer. Tjejerna J nimnde att
informationen maste anpassas till deras vardag samt att den maste vara utformad pé ett sddant
sdtt att de uppmarksammar den i till exempel en tjejtidning som de ldser. Killarna L &r oroliga
for att begreppet miljovinlig 6verkonsumeras och dd kommer det att vara ute om ndgra ar och
att de till slut blir trotta pé att hora talas om det och inte orkar bry sig. Tjejgrupperna och
killgruppen M tycker att media overdriver och far det att 1ata véirre dn vad det &r. Tjejerna K
ndmnde som exempel figelinfluensan som forst ndmndes hela tiden for att sedan forsvinna
helt ifrén media. Samma sak med védret, ndr det intrdffar ovanliga saker med védret forklarar
nadgon meteorlog det med att det 4r pd grund av klimatfordndringen och s fort det dr som
vanligt pratas det inte om det. Meteorloger kan inte ens sdga vilket vider det kommer att bli
om nagra dagar vilket gor att tjejerna inte tror de kan séga hur vadret kommer att bli om nagra
ar. Tjejerna tycker att nyheterna i media “blandas hej vilt, ena dagen gar jorden under, nésta
dag dr det nagot om prinsessan Viktoria”. Killarna M tycker att media har forsummat alla
positiva fordndringar som har skett.

Tjejgrupperna tror att information genom reklam kan vara ett sétt att nd ut till ungdomar.
Tjejerna J tror att informationen kan goras positiv genom rolig reklam medan, tjejerna K
hellre vill att reklamen ska handla om vilka produkter som &r miljovénliga. Kéndisar kan dven
anvéndas i reklam for “de flesta vill vara som de” sa tjejerna J. Det kunde dé vara antigen
direktreklam som till exempel “den ddr miislin dter Carolina Kliift, dit den! Och dd gor man
det” eller smygreklam som att till exempel Brad Pitt dker runt i en miljobil.
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Alla ungdomar sdger att film dr ett bra sitt att nd ut till ungdomar. Bade killarna J och tjejerna
K hade sett filmen En obekvdm sanning. Tjejerna var véldigt tveksamma till liknade filmer
eftersom det bara dr ndgon som star och “bladdrar och visar en massa diagram”. Killarna
tyckte att det var en bra film som far ménniskor att tinka till. De var skeptiska till detaljer i
filmen som till exempel felaktigheter och det faktum att han flyger samt dker s& mycket bil 1
filmen. Killarna N hade sett filmen Day after Tomorrow och tyckte trots att den var
overdriven att den var en mycket bra film eftersom den visar pa ett “snabbspolat sdtt” vad
effekterna av klimatfordndringen kan bli. Ibland behdver det dverdrivas for att det ska bli
uppmirksammat sa de. Bade tjejerna K och killarna N ville se en film som har en handling
och ndgot som de kan relatera till. ”En helt vanlig film som har en historia i sig som Blood
diamond” sa tjejerna K. Killarna N vill se en film om miljon som visar vad som “verkligen
hénder och vad folk gér” samt det blir mer trovirdigt ndr det dr ndgot som har hdant”.
Dokumentérer dr dven ett bra sitt att nd ut till ungdomar och da maste den “rikta sig till en, sd
att man kan ta in det personligen och kan relatera det till sin omgivning” sa killarna M.
Exempel pa en bra dokumentér som de nimnde var Planeten eftersom den hade jéttefina
bilder samt att den var den dyraste dokumentéren som gjorts i England.

Killarna M och N tror att Internet ar en bra kanal att anvénda for att né ut till ungdomar.
Reklam och information kan liggas ut pé existerande hemsidor som ungdomarna besdker som
till exempel ”You Tube, MSN och Facebook”. Killarna M tror att om en organisation pa “typ
regeringsnivd” borjar prata med ungdomar pé dessa sidor kan det upplevas som
integritetskriankande. De tycker inte att det behdvs ndgon ny sida utan det &r béttre att
koncentrera sig pa det som finns eftersom det redan gar att “’ldsa pa hur mycket man vill om
miljon”. Killarna L dr mycket tveksamma till att anvénda till exempel bloggar eller Facebook
pa Internet for att nd ut till ungdomar. Killarna N sa att ungdomar séllan gar in och Googlar pa
miljoproblem. Tjejerna K sa att det kunde finnas test pd Internet av typen “hur miljovdnlig dr
du?” Det kunde n4 ut till ungdomar eftersom det ar kul att gora och “’dd far man ett svar pa
hur dalig man dr” och utifran det kunde de fa tips och rdd pa hur de kan fordndra sitt
agerande.

Ingen av ungdomarna har nagon direkt forebild nér det géller att handla miljovénligt. Den
generella uppfattningen som ungdomar har &r att en forebild &r ndgon som lever som den lar.
Tjejerna K beskriver en bra forebild som ndgon som "man kan tinka sig att leva som, nagon
som dr realistisk i det han gor sd att man kdnner att jag kan ocksa géra sa”. ”En forebild
mdste vara nagon som dr miljomedveten och visar att man faktiskt kan fordndra”. En bra
forebild dr ndgon som forstar de hér sakerna och hur folk tinker, ndgon som ar forankrad i
verkligheten tycker killarna L. Killarna N tror att ldrare fungerar som forebilder eftersom de
stdr s& néra och det de séger har storre effekt an om en politiker skulle sdga det. Tjejerna J och
K var §verens om att kiindisar kunde fungera som forebild. Tjejerna J nimnde Lasse Aberg
som gor reklam for ”God EI” och tjejerna K nimnde Al Gore som nidgon som skulle kunna
fungera som en forebild. Tjejerna K sa dock att Al Gore diskvalificerade sig som forebild
eftersom han “gor emot allt han sdger”. Killarna M och N tror att musik ar ett bra sétt att na
ut med budskap till ungdomar. Killarna M gav som exempel pa band som haller p4 att predika
om miljo och klimat, U2 och Green Day. Bade killarna M och N tyckte att kéndisar borde gé
thop och gora nagon stor gala for miljon. Killarna M och tjejerna J nimnde att de paverkas av
ménniskorna i deras omgivning. Killarna M sa att de dven pdverkas av mdnniskor som de inte
kénner som till exempel USA:s ambassador i Stockholm som ville géra om sin bil till en
miljobil men inte fick for de svenska myndigheterna. Tjejerna J tyckte ocksd att det var viktigt
att borja tidigt 1 aldrarna, att till exempel smébarnsfordldrar uppmuntrar sina barn och &r bra
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forebilder for dem (/bid.). Det behdvs dven coola personer som dr miljovénliga for idag ar det
inte ’sd himla coolt” att vara miljovénlig, utan det &r snarare tvirtom sa killarna L.

5.3.3 Ungdomar i gymnasiets syn pa hur ungdomar kan engageras i energifragor

Tjejerna J tror att det gér att 6ka midnniskors intresse genom att visa hur energifrdgor paverkar
dem. Eftersom ménniskor har svért att sdtta sig in 1 hur de egna handlingarna paverkar ndgon
pa andra sidan jorden, det dr for svart att relatera till. Tjejerna J sa “jag mdste veta, vad fdr det
hdr for konsekvenser for mig, det dr dd som personer blir mest intresserade eftersom
mdnniskor dr intresserade av sitt eget bésta”. Tjejerna K holl med om att det maste handla om
saker som “verkligen drabbar oss och som vi kan géra ndgot dt och fordndra”. Maste forst
visa vad médnniskor vinner pd det och sen dr det, ldttare att 6ka och utvidga deras medvetenhet
nér det géller storre globala perspektiv sa tjejerna J. Killarna L sa att det &r svart att fa folk att
gora ndgot miljovénligt om de inte sjdlva fir ut ndgot av det. Om ménniskor gér en uppoffring
maste de se ndgon konkret forbéttring. For annars kanske folk tappar hopp, trottnar och tycker
att det inte dr ndgon idé att gora nigra fordndringar sa killarna M. Killarna N séger ocksa att
det &r viktigt att “visa att det du och jag gor verkligen paverkar, och att om du gor detta
sparar du sd hdr mycket och miljon blir sa mycket bdttre”. Normen méste bli att vara
miljovénlig och om ménniskor inte foljer det tittar andra snett pa en. Tjejerna K tror att det ar
svart att "verkligen vakna och engagera sig” det blir latt att “man pldgar sig en gang eller tva
ganger”. Om man ska gora ndgot maste det vara saker som inte foréndrar hela livet direkt.

Grupperna tror att for att intressera ungdomar for energifrdgor bor det ske genom skolan
eftersom det dr dir ungdomarna &r. Tjejerna K sa "man har sd himla mycket annat”. Killarna
M tror att det dr svért att fA ungdomar engagerade i energifragor pa sin fritid men att det beror
pa vad man gor. Ungdomarna tycker att skolan borde ta upp energifrdgor mer i
undervisningen eftersom det gar att viva in miljofrdgor i de flesta &mnena. Killarna M sa
”man ska gora en storre grej av det i skolan”. Tjejerna K sa att om ungdomar hor om
energifragor hela tiden 1 skolan finns det risk att de skulle trdttna och till slut inte orka bry sig.
De ndmnde ocksa att de inte tror att alla kan bli intresserade, utan det handlar om att
ménniskor ska veta vad som sker. Det dr dven fel att forsoka skramma folk “de kommer inte
att bli mer medvetna for det” utan kanske “alla gar runt och har angest”. Tjejerna K séger att
de vill ha ndgon slags l6sningar. Tjejerna J tycker att det dr viktigt att visa skillnaderna ”hur
mycket energi jag har férbrukat i forhdllande till...” de ville ocksa se den sammanlagda
effekten for samhéllet om alla gjorde pé ett visst sétt. Bada tjejgrupperna sa att det méste vara
konkreta och vardagliga saker, ndgot som de kan relatera till for att de ska tycka att det &r
intressant. For att ungdomar ska bli paverkade av klimatdebatten tror killarna L att det maste
vara konkreta &mnen som diskuteras eftersom det gor det léttare att ténka till. Ett exempel
som de gav var den planerade flygplatsen i Uppsala.

I skolan sa tjejerna K att det inte ska vara aktiviteter som “jobbiga temadagar” eller "ndgon
foreldsare som bara pratar och pratar”. Tjejerna J tror att miljodagar eller om de fick ndgon
uppgift i skolan att 16sa kunde intressera vissa ungdomar. Killarna M ndmnde aktiviteter som
en uppsatstivling samt rollspel eller miljodebatt som enligt killarna var det bésta vi gjorde i
naturkunskapen”. Aktiviteter for sma barn kunde vara att rita planscher, leka lekar och ha
projektveckor i skolan dir de bygger sma bilar med elmotor eller som drivs med solceller. Det
kunde dven gora en tavling som till exempel “vem kan spara mest energi pa ett dar?”. Killarna
L ndmnde att anordna en fotbollscup for ldgstadiebarn som propagerar for att ménniskor ska
vara klimatsmarta (/bid.). Ett projekt ska akta sig for konstlade aktiviteter som att till exempel
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dela ut nyckelband dér det star att “det dr coolt att vara klimatsmart” och dr massproducerat 1
Kina.

Tjejerna K sa att om ett projekt skulle fungera pa fritiden maste det vara dar ungdomar ar som
till exempel pa ungdomsgardar. Dar skulle det gd att utbilda fritidsledare till att prata om
miljo och energi, “det dr mycket roligare att lyssna pd om det kommer frdn nagon man tycker
om”. Forslag pé aktiviteter som kan goras dr att se pa film eller nadgon typ av
produktinformation om vilka produkter som &r miljovédnliga. Det viktigaste &r att ha “roliga
aktiviteter sd att det blir kul, det dr oftast dd det blir intressant”. Aktiviteter som att till
exempel plocka skrép ér inte kul. Tjejerna K tyckte att “’det dr lite sorgligt att det enda man
kan gora for att hjdlpa miljon dr att det mdste vara roligt och inte far kosta pengar”.

Tjejerna J ville ha mer information om vilka lite mer avancerade vigar man kan andvénda sig
av for att pdverka som till exempel volontérarbete och vilka produkter som &r bra att kdpa.
Tjejerna K skulle vilja ha nagon typ av produktinformation déir de fick veta “vad av allt det
man anvdnder i vardagen som var bdst for miljon sd att man alltid kan vilja det
miljovdnligaste ndr man ska képa nagonting”.
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6 Analys

I analysen kommer empirin att sdttas ihop med teorin. Férst kommer mdlgruppens beteende
att analyseras i 6.1 for att sedan gad vidare till hur informationen om malgruppen kan
kommuniceras i 6.2 for att den ska uppfattas av ungdomarna. Sist tas dven ldrandet upp for
att belysa vilka faktorer som man behover ta héinsyn till ndr information utformas for att
formedlas till ungdomar.

6.1 Malgrupp

For att forstd vad som paverkar malgruppens beteende maste forst bade externa och interna
faktorer kinnas till (Andreasen & Kotler, 2003). Det gors genom att sitta in de faktorerna som
har framkommit i empirin i teorin, fyra faktorer som paverkar beteendet. Det anvéinds sedan
for att kunna klassificera vilket eller vilka steg milgruppen befinner sig i genom att anvanda
modellen de fem fordndringsstegen (Andreasen & Kotler, 2003). Detta har betydelse for att
veta hur villig malgruppen ér att anta det nya beteendet och vilken slags information samt stod
som behdvs for att uppmuntra dem till att anta det nya beteendet.

6.1.1 Fyra faktorer som paverkar

De forsta tvd faktorerna dr nytta och kostnader av att utfora det 6nskade beteendet (Andreasen
& Kotler, 2003). De végs oftast mot varandra och for att anta ett nytt beteende méste nyttan
upplevas som storre dn kostnaden. I tabell 6 nedan visas nyttor och kostnaderna som framkom

for ungdomar i gymnasiet.

Tabell 6. Nytta och kostnader for gymnasiet

Gymnasiet
Tjejer Killar
Nytta Kostnader Nytta Kostnader
Ekonomisk beldning Bekvamlighet Insats gors om den &r Bekvamlighet
ndédvandig (N*)
Konkreta, vardagliga Ekonomisk kostnad Latt och enkelt att géra (N*) | Etablerade vanor

saker de kan relatera till

Se konsekvenserna som | Svért att veta vilka varor som | Se konkreta forbattringar (L*, | Svart att veta vilka varor som

det far for dem ar bast for miljon (J*) N*) ar bast for miljon (L*)
Positiv information (J*) | Bli trétta pé allt prat om miljé | Positiv information (M*) Det dr inte coolt att vara
(K*) miljovénlig (L*)

Svart for enskilda att géra en
skillnad

* avser den/de fokusgrupp som sa det pastaendet, for fortydligande av bokstéver se 5.43

De nyttor och kostnader som vdgs mot varandra nir ungdomarna dverviger att anta det nya
beteendet ar ungefar desamma for alla ungdomar i gymnasiet se tabell 6. Bekvimlighet ansag
ungdomarna vara det storsta hindret for att spara energi. Ett annat hinder som tjejerna
upplevde var att det var svért for enskilda individer att gora en skillnad. Tjejerna tyckte ocksa
att ett hinder for att till exempel géra miljovénliga inkdp var att vad det var dyrt att handla
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miljovénligt. Killarna tyckte dven att det stora hindret for att utfora beteendet var att de redan
hade etablerade vanor. Det centrala for att ungdomarna skulle vilja dndra pé sitt beteende var
att de fick se konsekvenserna och de konkreta forbattringar ett fordndrat beteende forde med
sig. For tjejerna var det ocksa viktigt att de fick en ekonomisk beloning for att de skulle
motiveras att utfora beteendet. For ungdomar i hogstadiet visar tabell 7 nedan nytta och
kostnader som framkom for dem i empirin.

Tabell 7. Nytta och kostnader for hogstadiet

Héogstadiet
Tjejer Killar
Nytta Kostnader Nytta Kostnader

Ekonomisk beldning Svart for enskilda att géra en | Visa att en individs Svart for enskilda att gora

skillnad handlande har betydelse en skillnad

(%)
Konkreta forslag pa hur de ska | Etablerade vanor (F*) Konkreta forslag pa hur de | Etablerade vanor, ténker
gora ska gora (I*) inte pa att de anvéinder
energi (H*)
Se positiva resultat av sina Blir trotta pé allt prat om milj6 | Se positiva resultat av sina
handlingar (F*) (G*) handlingar (H*)
Pamind oftare (F*) Bekviamlighet (F*) Pamind oftare (H*)
Enkla 16sningar (F*)
*

avser den fokusgrupp som sa det pastaendet, for fortydligande av bokstéver se s.39

De nyttor och kostnader som vdgs mot varandra nir ungdomarna dverviger att anta det nya
beteendet ar ungefir detsamma for alla ungdomar péd hogstadiet se tabell 7. Det storsta hindret
for dem att minska sin energianvdndning var att det var svart for enskilda individer att géra en
skillnad. Det centrala for att ungdomarna skulle vilja anta beteendet var att visa hur de ska
gora samt visa att det enskilda individer gor har en direkt paverkan. Tjejerna ville ocksa ha en
ekonomisk beloning for att utfora beteendet. De nyttor och kostnader som har framkommit for
ungdomar i mellanstadiet visas i tabell 8.

Tabell 8. Nytta och kostnader for mellanstadiet

Mellanstadiet
Tjejer Killar
Nytta Kostnader Nytta Kostnader
Ekonomisk beldning Inget intressant &mne (C*) Ekonomisk beldning Inget intressant &mne (D*)
Maste vara kul Svart for enskilda att géra en | Maste vara kul Svart for enskilda att gora en
skillnad skillnad
Maste visa vad som Etablerade vanor (A*)
hénder (A)
*

avser den fokusgrupp som sa det pastaendet, for fortydligande av bokstaver se s.33

De nyttor och kostnader som vdgs mot varandra nir ungdomarna dverviger att anta det nya
beteendet ar ungefar desamma for alla ungdomar pé mellanstadiet se tabell 8. Ungdomarna
tyckte det var svart for enskilda individer att gora en skillnad genom att minska sin
energianvindning, detta var deras storsta hinder for att anta beteendet. Det centrala for att
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ungdomarna skulle anta beteendet var att de fick en ekonomisk beldoning samt att det maste
vara kul att gora.

Den tredje faktorn som paverkar minniskor att anta nya beteenden &dr den paverkan som andra
personer har pa deras beteende (Andreasen & Kotler, 2003). Méanniskor som paverkar
ungdomarna att anta eller inte anta det nya beteendet ar for alla dldersgrupperna indirekt
lararna pé deras respektive skolor. Manga av ungdomarna i mellanstadiet och gymnasiet
ndmnde dven att deras beteende paverkas av deras fordldrar. Ungdomarna i gymnasiet
ndmnde att kéndisar hade en paverkan pa dem. De ungdomar som intervjuades pa
mellanstadiet tyckte alla att vuxna formedlar ett budskap till dem om att de ska radda vérlden
nér de blir stora. Detta tyckte ungdomarna att alla skulle gora tillsammans. Alla ungdomar
pratade om att samhéllet hade en viktig roll nér det géller att underldtta och fa méinniskor att
dndra pa sina vanor for att minska sitt energianvandande.

Den fjdrde faktorn som paverkar ménniskor att anta beteendet ar deras egna personliga
overtygelse att de klarar av att utfora beteendet (Andreasen & Kotler, 2003). Alla ungdomar i
gymnasiet och pd mellanstadiet sa att de kan péverka energianvindningen hemma eftersom
det ar praktiskt mojligt. Ungdomarna i mellanstadiet nimnde &ven att de genom sina val av
fritidsaktiviteter kunde minska den direkta energianvindningen. Tjejerna J, K och killarna L i
gymnasiet nimnde att de kan paverka energianvdndningen genom vad de konsumerar.
Killarna L och M pé gymnasiet samt alla ungdomarna i mellanstadiet sa att nir de blir dldre
kan de paverka samhillet. Alla ungdomar i hogstadiet och mellanstadiet tycker att alla kan
gora ndgonting for att minska energianvindningen, detta ndmner dven killarna N i gymnasiet.
For att ungdomarna i hogstadiet skulle klara av att utfora beteendet sa de att hela samhéillet
maéste gora det ocksa.

6.1.2 De fem forandringsstegen

Denna teori handlar om att mdnniskor gar igenom fem olika steg nér de ska anta ett nytt
komplext beteende (Andreasen & Kotler, 2003; Nitsch, 2000). For att kunna paverka
individen att till slut anta det nya beteendet behdver ungdomarna olika sorters information och
stod 1 de olika stegen. Den ovanstdende informationen som har fatts fram anvinds i denna
modell for att klassificera i vilket eller vilka steg mélgruppen befinner sig i samt vilken
information och stod som behdvs for att uppmuntra till att anta beteendet.

I det forsta steget dr minniskor helt omedvetna om att beteendet existerar det vill sdga de
saknar kunskap om det (Andreasen & Kotler, 2003; Nitsch, 2000). Det hir steget har alla
ungdomarna passerat. De indikationer som ungdomarna ger pé detta dr att de ger konkreta
exempel pa hur de sjdlva kan spara energi hemma, samt att de ger forslag pa hur samhéllet
kan f& ménniskor att spara energi. Det andra och tredje steget handlar om att ménniskan borjar
tdnka pd beteendet samt Overvéger att utfora beteendet (Andreasen & Kotler, 2003; Nitsch,
2000). I dessa bada steg handlar det om att forsoka Overtala personen och visa pé de fordelar
som finns med att utfora eller inte utfora beteendet samt att tona ner de eventuella nackdelar
som finns. Alla ungdomar befinner ndgonstans mellan dessa tva steg. Indikationen pa detta &r
alla de fordelar och nackdelar som ungdomarna har ndmnt ovan. For att de skulle dverviga
det nya beteendet krivs det att nyttan som de ndmnde i tabell 6, 7 och 8 formedlas.

I det fjarde steget handlar det om att médnniskan har tinkt igenom vilka fordelar och nackdelar
det finns med beteendet samt kommit till ett beslut (Andreasen & Kotler, 2003; Nitsch, 2000).

53



I det hér steget har de antingen bestdmt sig for om de ska anta det nya beteendet eller inte, de
har dock inte agerat. Ungdomarna har inte gett nagra indikationer pa att de har bestdmt sig for
att anta beteendet eller inte.

I det femte och sista steget handlar det om att mdnniskan maste fortsitta att utfora det nya
beteendet (Andreasen & Kotler, 2003). For att de ska fortsdtta med beteendet krdvs det att de
far nagon sorts beloning eller att det finns ett socialt tryck att fortsétta. Alla ungdomarna i
mellanstadiet och gymnasiet befinner sig i det hér steget nér det géller att utfora praktiska
samt enkla saker som de kan paverka direkt. Indikationen pa att de befinner sig 1 detta steg ar
att de siger att de kan paverka energianvindningen hemma om de vill. Ungdomarna i
mellanstadiet ndmner ocksé att de kan pdverka genom sina val av fritidsaktiviteter.
Ungdomarna ndmner att deras fordldrar har en stor paverkan pa deras beteende. Eftersom
familjen fir en ekonomisk beldoning genom att spara energi, gor detta att foréldrarna kan sétta
press pa ungdomarna att fortsétta utfora beteendet.

6.2 Kommunikation

For att malgruppen ska kunna ta till sig sdndarens information méste budskapet anpassas till
deras synvinkel genom att forst ta reda pd malgruppens forutsattningar och potential (Nitsch,
2000). Detta sker genom att sétta in de faktorer som har framkommit i empirin 1
relevansmodellen samt i ambassador modellen. Det dr dven viktigt att informationen som
kommer fram till ungdomarna &r enhéllig for att de ska uppfatta budskapet (Dresler-Hawke &
Veer, 2006). For att kunna ta reda pd vilka faktorer som har paverkan att sinda ut ett enhélligt
budskap till malgruppen sitts empirin in i Multi-nivd och Multimedia modellen.

6.2.1 Relevansmodellen

Relevansmodellen utgér ifrdn att informationen och kanalerna som séndaren anvénder sig av
maste vara anpassade till malgruppens villkor och resurser som till exempel tid, plats,
kostnad, media, metod och sprdk” (Nitsch, 2000, s.205). Kommunikationen ses som ett utbyte
av information mellan sdndaren och mottagaren.

Plats

Skolan &r den plats som tjejerna och killarna har kommit i kontakt med energifragor (Nitsch,
2000). For malgruppen ér skolan en bra kanal for att f4 information, pa grund av att arenan
redan anvénds for lirande samt att det dr dir de befinner sig en stor del av tiden. For
ungdomarna blir kostnad for att engagera sig i ett projekt i skolan mindre eftersom de slipper
att offra sin fritid, ndgot som i alla fall de &ldre ungdomarna var ovilliga att géra. Som en av
tiejerna i F sa "man vill inte ldgga ner hela sin fritid och hela sitt hjdrta inte i var dlder, man
dr intresserad men inte sd intresserad”. Att vdva in miljo i de &mnen de redan léser skulle
ytterligare minska deras kostnader och som en av killarna i M sa "vi skriver ju dndd uppsatser
pd svenskan dd skulle ju miljo kunna vara ett topic”. For forslag pa aktiviteter se tabell 3, 4
och 5.

Media och Kanaler

Genom att informera via de kanaler som ungdomarna anvéinder dkar chanserna att nd dem
(Nitsch, 2000). De kanaler som ungdomarna hade for att himta in information om miljé och
energi skilde sig inte nimnvirt mellan de olika aldrarna. Se tabellerna 3, 4 och 5 6ver vilka

54



kanaler ungdomarna far information frn. Det som skilde grupperna 4t var vad de sdg pa TV,
vilka tidningar de ldste och vilka sidor pd Internet de besdkte.

For att mottagaren ska kunna ta till sig, acceptera och anvinda informationen de féar fran
sandaren, géller det for sindaren att anpassa budskapet till mottagarens behov (Nitsch, 2000).
Det kan dérfor vara bra att anpassa informationen om det &r killar eller tjejer som ska nds, de
anvénder sig av ndgot olika kanaler och en anpassning av kanalval maste déarfor goras.
Skillnaden pé vilka program de sdg pa TV och vilka tidningar de ldste var storre mellan tjejer
och killar an mellan &ldersgrupperna. Tjejerna sa att de ldste tjejtidningar, de olika
aldersgrupperna ldste olika tidningar beroende pa alder. Nér killarna nimnde tidningar var det
artiklar i Expressen som de ldste.

Gemensamt for gymnasietjejerna, tjejerna F och tjejerna pd mellanstadiet var att de tyckte att
“miljoreklam” var ett bra sitt att informera pd. Nar det gillde TV- program nimnde killarna
att de fatt information fran olika dokumentérer. Ungdomarna pa mellanstadiet gav exempel pa
vilka program pd TV de fick information ifrdn. For tjejerna var det barnprogram som
”Hjdrnkontoret” och ”REA” for killarna var det program som ”My name is Earl” och
”Mythbusters”. De andra &ldersgrupperna nimnde inte nagra speciella program
hogstadietjejerna sa att TV-kanalerna 3:an, 5:an kdnns ungdomligare dn 1, 2 och 4 som
associerades till UR och ndgot som vuxna gillar.

Kommunikationen maste anpassas till malgruppens forutsdttningar samt vara tillganglig for
att det ska uppsta ett utbyte av information (Nitsch, 2000). Ungdomarna var positiva till att
anvéinda Internet som en kanal for att informera om miljo och energi. For de éldre
ungdomarna var sidorna ”You Tube, MSN och Facebook” viktiga och de yngre var inne pa
’spel- och sportsidor”, ”Msn”, ”Play Ahead”, ”Ap berget” och ”YouTube”. Négra grupper var
skeptiska till om ungdomar skulle besdka en miljosida pé sin fritid, darfor trodde de att det
skulle vara bra om det kom information pé de sidor de var inne pa. Eftersom de flesta
ungdomar anvinder Internet 4r informationen tillgénglig for dem. Genom att anvénda de
Internetsidor ungdomarna dr inne pa anpassas kommunikationen till malgruppens
forutséttningar.

Alla dr 6verens om att film &r ett av de bdsta sdtten att né ut till ungdomar. Nér det géller
filmer gav i stort sett alla grupperna (undantag tjejerna i sexan) samma exempel ndmligen ”En
obekvdm sanning” och ”Day after Tomorrow”. Grupperna beskrev en bra film och sa att det
kan vara en dokumentir eller spelfilm bara den har en handling och &r verklighetsbaserad.
Béda filmerna beskrevs som dverdrivna men tdnkvérda eftersom de dndé ar
verklighetsbaserade och visar vad som kan hidnda. Detta hor samman med det budskap
grupperna ir intresserade av att hora.

Budskap

Genom att anpassa budskapet efter malgruppens forutséttningar och potential 6kar chanserna
att nd dem (Nitsch, 2000). Flera av grupperna sa pa olika vis att de var intresserade av att fa
reda pa konkreta saker som de kan gora som till exempel vilka produkter de ska kdpa for att
paverka miljon minst. De vill ocksa veta om det de gor far nagon effekt annars tappar de
hoppet och tréttnar. En del av ungdomarna pa gymnasiet vill hora om positiva fordndringar
som gors i samhéllet. Ungdomar 1 hogstadiet vill veta vad andra mianniskor gor for
fordndringar. Att bli paminda lite oftare trodde hogstadieungdomarna skulle vara bra eftersom
effekten av information avtog ganska snabbt. Informationen fick dock inte komma for ofta
enligt gymnasietjejerna K, det skulle bli tjatigt och risken var att till slut skulle ingen bry sig.
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6.2.1 Ambassadorsteorin

Enligt ambassadorsmodellen finns det ett dverflod av information tillgénglig i dagens
samhille detta kan gora det svért att veta vad som dr sant (Thorstenson, 2006). En uppfattning
bland en del grupper ér att tidningar skrammer och dverdriver for att f& ménniskors
uppmérksamhet. De upplever ocksa att detta gor det svért att veta vad som dr sant. For att
bringa ordning i informationsdjungeln kommer forebilder att spela en allt storre roll
(Thorstenson, 2006). En forebild fungerar som en trovérdig formedlare av budskap och nagon
som manniskor kan identifiera sig med och som stakar ut vigar for andra att folja. Detta
staimmer bra dverens med hur samtliga grupper beskrev en bra forebild. Killarna M tycker att
en bra miljoforebild lever som den lér och “kampanjar” inte for ndgot den inte kan leva upp
till. Det &r viktigt for trovédrdigheten att forebilder visar hur de sjdlva gor, de maste vara
ménniskor som andra kan identifiera sig med och vars exempel de vill félja (Thorstenson,
2006). Bland ungdomarna var det endast en person som hade nigon forebild nér det géllde
miljo, en av tjejerna G hade Kofi Annan som forebild.

Ungdomarna péaverkas av fyra olika kategorier av ambassaddrer regular- expert- social- och
mega-hubbs (Thorstenson, 2006). Ambassadorer finns pa alla nivaer i samhillet, vilken typ av
ambassador som paverkar beror pé situationen och dmnet. Tjejerna och killarna pd gymnasiet
var inne pd att forebilder bade kunde vara personer i deras niarhet som foréldrar, kompisar,
fritidsledare och ldrare det vill séiga regular-hubbs savil som kindisar som Lasse Aberg och
Carolina Kliift som kan klassificeras som mega-hubbs. Skillnaden mellan en expert-hubb som
till exempel ldrare och en mega-hubb som till exempel en politiker tror killarna N &r att de har
mer fortroende och lyssnar mer pa lirare eftersom de star dem ndrmare, det far helt enkelt inte
samma effekt om en politiker séger nagot.

Manga av grupperna ser ldrare som expert hubbar som har ett stort inflytande pa grund av sin
kunskap. For ménga av ungdomarna i mellanstadiet och gymnasiet var fordldrar personer som
paverkade deras beteende genom att séiga och visa hur de ska gora. Lérare och fordldrar blir
som regular-hubbs eller expert-hubbar (Thorstenson, 2006). Tjejerna i sexan kunde dven se
sig sjidlva som regular-hubbs genom att de tror de kan vara forebilder for yngre barn. Killarna
tror att nér de dr dldre kan de pdverka andra méinniskor att tinka miljovénligt genom sina
jobb. Vilket gor att killarna i1 framtiden kan ses som regular- hubbs eller expert-hubbar.

I ambassadorsteorin tas det upp att det offentliga personer siger via till exempel TV kan fa
stor pdverkan pa manga andra, dessa kallas for mega-hubb (Thorstenson, 2006).
Tjejgrupperna pa gymnasiet samt tjejerna A och F var §verens om att kiindisar kunde fungera
som forebilder. Manga av de andra grupperna sa att de ville se kéndisar gora saker for miljon,
béde killarna M och N tyckte att kiindisar borde ga ihop och gora ndgon stor gala for miljon.
Killarna M ndmnde musiker som till exempel U2 och Green Day som héller pa att predika om
miljo och klimatet de fungerar som mega-hubbar som nar “extrems” ménga med sitt budskap
genom musiken. En av tjejerna A hade ldst om en kéndis som sa till sina barn att inte ha pa
kranen nédr de borstar tdnderna, det tyckte hon var bra. Inom mega-hubbs finns dven sociala
hubbar som har inflytande pa midnniskor genom sin sociala status (Thorstenson, 2006).

Manga av grupperna ndmner Internet som en kélla till information. Detta &r enligt
ambassadorsteorin en bra arena for att nd ungdomar dé de flesta av dem &r vana vid att
anvinda Internet som en social arena dir de umgas med kompisar (Thorstenson, 2006). Det
stéimmer bra dverens med hur ungdomarna sa att de anvénde Internet.
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6.2.3 Multi-niva och Multimediamodellen

Denna modell gér ut pa att alla sociala nivaer som finns i ett samhille paverkar en individs
beteende (Dresler-Hawke & Veer, 2006). For att ett budskap ska nd fram och tas in maste det
uppfattas som enhélligt, det vill siga samma budskap maste komma frén alla nivaer 1
sambhdllet.

Forsta steget i modellen &r att avgora vilka nivaer i samhéllet som kommunikationen ska rikta
sig till (Dresler-Hawke & Veer, 2006). Pa den individuella nivin siger alla ungdomar,
forutom de som intervjuades 1 hdgstadiet, att de paverkas av sina fordldrar. P4 den lokala
nivan dr det skolan som stér i centrum for alla ungdomarna. Indirekt nimnde alla ungdomar
att de beslut som tas pa samhillsnivan har en betydelse for deras beteende. Det var bara
ungdomarna 1 gymnasiet som konkret tog upp att samhédllsnivan kan paverka deras beteende
genom de skatter och lagar som finns.

Andra steg ir att bestimma vad som behdvs pa varje niva for att dstadkomma en enhéllig
kommunikation till individen (Dresler-Hawke & Veer, 2006). P4 individniva ar det en mer
direkt kommunikation som behovs till bdde ungdomarna och deras fordldrar. Fordldrarna i
denna niva bor formedla samt uppmuntra till ett fortsatt beteende eftersom de har paverkan pa
ungdomarnas beteende. Det finns en liten antydan i de intervjuer som gjorts med ungdomar i
gymnasiet och i mellanstadiet att de dven kan paverka sina fordldrars beteende. P4 den lokala
nivan bor kommunikationen rikta sig till skolor eftersom de formedlar de normer och
véarderingar som sambhéllet har till ungdomarna. Genom att paverka skolorna till att uppmuntra
beteendet kan de dven ge ett langsiktigt stod till ungdomarna att upprétthalla det 6nskade
beteendet. P4 samhéllsnivan maste resurser sittas in for att skapa lagar och regler som kan fa
alla att minska sina utsldpp. Pa sé sitt skulle ungdomarna generellt inte behdva kénna att
deras insats att minska energianvindningen var meningslds eftersom ingen annan i samhéllet
gjorde nagonting.

Sista steget ar vilka kommunikationskanaler som ska anvéndas pa varje nivé for att na ut till
de individer eller organisationer som ska paverkas pé varje niva for att skapa ett enhilligt
budskap (Dresler-Hawke & Veer, 2006). P4 den lokala nivin paverkas ungdomarna mer
direkt av information som formedlas via film samt den information som finns pé de sidor pa
Internet som de befinner sig pd i vardagen. De Internetsidor som ungdomarna nimnde mest
frekvent var Msn och You Tube. Forildrar i sig sjdlva ar en viktig kommunikationskanal av
information till ungdomar. P4 lokal nivé ar det indirekt genom ldrarna i skolan som
kommunikationen ska ga igenom. I skolan kan den mer direkta kommunikationen ske genom
att ungdomarna dar far gora olika aktiviteter som dr forknippade med energi. P4 samhaéllsniva
paverkar politiker att det stiftas lagar och regler for att mdnniskor i samhaéllet ska spara mer
energi.

For att budskapet ska na ut effektivt till ungdomarna krivs det att fordldrar, lirare och
politiker sdnder ut samma information och uppmuntrar ett fortsatt beteende. De flesta
ungdomarna i gymnasiet samt tjejerna A i mellanstadiet nimnde dven att kindisar kan ha en
paverkan pé deras beteende. Genom att dessa personer finns pa de olika nivderna i samhillet
forstarker de budskapet till ungdomarna om alla formedlar samma budskap eftersom alla
nivderna har en paverkan. Generellt paverkas ocksd ungdomarna av vad som ségs 1 media.
Om alla nivaerna dndras och sdnder ut samma budskap har det skett en sociokulturell
nivaforindring, det vill sdga samhéllets kultur har fordndrats till att normen é&r att alla sparar
energi i samhéllet.
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6.3 Larandet

Lérandet tas upp hér for att belysa vilka faktorer som behdvs ta hdnsyn till nér information
utformas och formedlas till ungdomar. Individuellt ldrande tar upp ungdomarnas forméga att
tanka abstrakt kring energifragor (Hwang & Nilsson, 2003). Socialt ldrande tar upp att allt
larande sker i ett socialt samanhang (Sdljoo, 2000). Sist kommer kognitiv dissonans som tar
upp varfor det kan vara svért att ni ut med ett budskap och fa ménniskor att agera (Lindén,
1994).

6.3.1 Individuellt larande

I det "konkreta operationella stadiet” ar ungdomarna runt 6-12 &r och vill oftast testa sig fram
(Hwang & Nilsson, 2003). Det stimmer bra in pd ungdomarna i mellanstadiet som vill
experimentera och se hur saker och ting fungerar. Eftersom miljo- och klimatfragor ar ett
komplext &mne vill &ven ungdomarna i hdgstadiet och gymnasiet ha ndgonting konkret att
sdtta fragorna i relation till for att underlétta deras larande. Ungdomarna vill gérna att fakta
ska blandas med roliga saker.

I det ”formella operativa stadiet” i ungdomars lirande &r ungdomar i 12 — 20 ar, och de tanker
abstrakt och hypotetiskt i olika fragestillningar (Hwang & Nilsson, 2003). Det &r inga
svérigheter for ungdomarna i hogstadiet och gymnasiet att sétta sig in i sitt eget handlande, de
ger konkreta svar pa hur de kan pdverka energianvdndningen och hur de ténker kring
energifrdgorna. Ungdomarna pd hogstadiet ansdg att de som generation var mer
miljomedvetna dn sina foréldrar. De ansag att de varit med fran borjan och darfor hade ett
annat sétt att tdnka som gor det mdojligt att fordndra. Detta hor ihop med att ungdomar som
befinner sig i det ”formella operationernas stadium” oftast tror de att ingen nédgonsin har ként
som de.

6.3.2 Sociokulturella larandet

Genom att experimentera och delta aktivt utvecklas ungdomarnas tankar och idéer, tankar
fods genom interaktivitet (Saljoo, 2000, s.106). Manga av ungdomarna séger att de vill se
andra gora ndgot forst. Om ldrare dr engagerade blir ungdomarna engagerade. Tjejerna A sa
att om de fick delta aktivt och hjélpa foreldsaren skulle det 6ka deras intresse. For att
ungdomar ska ldra sig naturvetenskapliga begrepp och teorier maste de komma i kontakt med
ménniskor som anvinder dessa (Helldén, 2005). Killarna D hade kommit i kontakt med en
forskare som forelédste for dem om energi.

6.3.3 Kognitiv dissonans

Grupperna upplever en maktloshet infor energi- och miljéfragorna. De kénner att de inte kan
gora ndgot for att de dr for unga eller pa grund av att de bara ér en individ, vad spelar det for
roll att de gor réitt om alla andra inte gor det? Detta dr ett tecken pé det som kallas inlérd
hjélploshet och ér kopplat till den inre obalans som stora komplexa problem som till exempel
miljoproblem kan skapa hos individer (Lindén, 1994). Individen bortforklarar sina handlingar
genom att skylla pa den fysiska omgivningen. Ungdomarna ger ménga exempel pa hur
samhillet kan underlétta for dem att spara (se tabellerna 6,7 och 8). Det finns helt klart ett
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intresse hos ungdomarna att till exempel spara energi, men samtidigt vill de inte att det ska
inkrékta pa deras bekvamlighet och vanor. Kognitiv dissonans uppstér ndr de inser att saker
de gor paverkar miljon, dd bortforklarar de det med att det finns méinniskor som gor betydligt
vérre saker. Ett annat exempel pd hur kognitiv dissonans kan uppsta hos ungdomarna &r ett
exempel som tjejerna K séger, att ena veckan stér det i tidningen att vérlden ska ga under och
nésta star det ndgot om kronprinssessan Viktoria, da ar det ldtt att tinka att “dd var det vdl inte
sa vikigt da”. Ytterligare ett exempel pd ndgot som skapar stor kognitiv dissonans dr
klimatforandringen och om den orsakas av ménniskor eller inte.
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7/ Diskussion

[ diskussionen knyts analys och bakgrundsempiri i hop for att svara pa de underliggande
frdgor som finns i syftet. Detta for att fa fram nyckelfaktorer som dr avgorande for att kunna
besvara huvudfragan i arbetet. Forst kommer mdlgruppens syn pd sin roll som
energikonsumenter att belysas. Sedan diskuteras vilken slags information som kan géra
ungdomarna intresserade. Sista frdagan att besvara dr pa vilket sdtt information kan
kommuniceras for att ungdomarna ska uppmdrksamma och ta in den.

7.1 Hur ser ungdomarna pa sin roll som energikonsumenter?

I analysen som har gjorts har det framkommit att ungdomarna har god kunskap om hur det gar
till att spara energi. De ser bade fordelar och nackdelar med att minska sin energikonsumtion.
Ungdomarna pd mellanstadiet samt gymnasiet sa att de kan paverka energianvindningen nar
det handlar om ldtta och praktiska saker som att till exempel byta ut en produkt mot en annan
som drar mindre energi. Hemma hos sig sjédlva ser de det som en ekonomisk fréga. Nir det
giller sddant som ungdomarna direkt kan paverka befinner de sig i bekriftelsesteget. Vilket
betyder att de fran omgivningen endast behdver viss uppmuntran for att fortsétt utfora
beteendet. Nir det géller svarare saker kdnner de att det dr utanfor deras kontroll och niagot
som samhéllet méste gora ndgot at. DA det handlar om spardtgirder som inkréktar pa
ungdomarnas bekviamlighet och vanor krévs det att ungdomarna pd gymnasiet och hogstadiet
far se att deras handlingar &r en direkt orsak till miljoproblemet och att ett forédndrat beteende
leder till en konkret forbéttring. Eftersom varje person endast har en liten paverkan dr det
svért att inse varfor den enskilde ska dndra sig. Det &r forst nir alla individers konsumtion
adderas som det dr mojligt att forstd vilken paverkan alla de smé saker vi médnniskor gor har
pa miljon. Att fi olika sorter beldoning var for mnga ungdomar en viktig motivationsfaktor
for att de skulle bli intresserade av att utfora beteendet. Ungdomarna befinner sig i
overtalningssteget, de kénner till de fordelar som finns med beteendet men fortsitter att leta
efter sddant som hindrar dem fran att anta beteendet.

Samhéllet har en viktig uppgift nér det géller att se till att ge privatpersoner mdjlighet att leva
mer energisndlt. Ett av Sveriges politiska mal ar att energianviandningen i samhéllet ska ske pé
ett sddant sétt att det bidrar till att uppna ett hdllbart samhille. Inom konsumentpolitiken finns
ocksa mal att ménniskor ska konsumera varor som bidrar till ett hallbart samhélle.
Ungdomarna ir otaliga och tycker inte att samhéllet gor tillrackligt for att ta fram 16sningar pé
miljo- och klimatproblemen. Ungdomarna, speciellt de pa mellanstadiet, upplevde det som
ordttvist att de har utsetts att 16sa alla virldens problem. Ungdomarna ndmnde att alla kan
gora ndgonting, fast samtidigt sa ungdomarna péa hogstadiet att de inte var beredda att utfora
beteendet om inte resten av samhéllet gor det. For att fa ungdomarna att anta beteendet har
sambhéllet en avgorande roll i att fordelarna att utfora beteendet overviager nackdelarna.

Den ovanstdende informationen som har kommit fram om hur ungdomar ser pé sin
energikonsumtion skapar en grund for att finga ungdomarnas intresse. Det dr borjan for att
starta en dialog med ungdomarna. Strdmberg (pers. med., 2007) séger att varje individ &r unik
vilket enligt Ljung (pers. med., 2007) gor att det handlar om att pa nagot sitt finga in alla
ungdomar sé att de tycker att det dr intressant. Det handlar enligt Ljung om att kénna sin
maélgrupp och hitta det som motiverar och fingar deras intresse for att f dem att ta till sig mer
information.
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7.2 Vilken slags information behéver ungdomarna for att bli
intresserade?

Ungdomarna i gymnasiet nimnde att informationen maste vara anpassad och utformad efter
deras vardag for att de ska uppméarksamma den. Enligt Ljung och Waldenstrom (pers. med.,
2007) méste budskapet anpassas till malgruppens forutsittningar, ungdomarna méste uppfatta
budskapet som meningsfullt och motiverade for att det ska gé att bygga vidare och skapa en
dialog med dem. Dessutom maéste framtoning och retorik anpassas till malgruppen enligt
Ljung (pers. med., 2007). Béda projekten UMR och A Non Smoking Generation nimnde att
pa deras foreldsningar pratar de med ungdomarna om sadant de kan relatera till samt att
informationen anpassas efter deras forutsattningar for att intressera dem.

Den information som enligt de intervjuade ungdomarna har mojlighet att skapa ett intresse
hos ungdomar dr konkreta och praktiska saker som de kan gora. De vill ha enkla tips och
l6sningar pd hur de kan minska sin miljopaverkan, ndgot som de kan gora till en vana. Denna
nya vana far dock som nimnts ovan inte inkrékta pa deras bekvamlighet eller dndrar deras
gamla vanor allt for drastiskt. For att motiveras att agera vill ungdomarna se hur deras
energianviandning paverkar miljon och klimatet. Eftersom miljo- och energifrdgor r ett
komplext &mne vill de ha ndgot de kan konkret relatera till vilket underlittar att tinka kring
dmnet. Enligt Stromberg (pers. med., 2007) maste exempel utformas pa ett sitt som
ungdomarna forstar de fir inte vara for abstrakta. Ungdomarna vill dven se att deras
handlingar far en effekt i samhéllet. Ungdomarna i gymnasiet vill hora om positiva
fordndringar som gors i samhéllet. Ungdomar i hogstadiet vill veta vad andra manniskor gor
for att fordndra.

For att energifragor ska bli intressanta, speciellt for ungdomarna i mellanstadiet, krévs det att
informationen blandas med roliga aktiviteter och experiment. Enligt Stromberg (pers. med.,
2007) &r det lattare att ldra sig om ndgot &r kul, det dr ocksa viktigt att bearbeta information
genom att till exempel praktiskt testa for att informationen ska landa som egen kunskap hos
individen. Tévlingsmoment i Energirdd Vésts projekt “Energispaningen” dr ndgot som kan
gora dmnet roligare for ungdomar och om de vinner blir de belonade. PEAK projektet bygger
pa att synliggora energiforbrukningen for ungdomar genom att de sjdlva kan folja sin
energiforbrukning i skolan, experimentera samt genom dataprogram méta hur mycket energi
olika elektroniska apparater i hemmet forbrukar. Detta gor att ungdomarna blir intresserade,
mest de yngre, eftersom de far en klar aterforing. UMR:s foreldsningar dr blandade med
information, formedlar ett tankesitt att arbeta med miljofrdgor samt ger exempel frén
vardagen som ungdomarna kan relatera till. Ungdomarna far dven sjélva sitta sig in 1 konkreta
problem och komma pa 16sningar. Ungdomarna blir intresserade eftersom de genom
aktiviteterna far arbeta med konkreta fragor. A Non Smoking Generation forsoker skapa ett
intresse genom att informera och prata om grupptryck, sjialvfortroende, egna val och hur
sambhillet fungerar. De intresserar ungdomarna genom att ha en konkret sakfriga, en tydlig
fiende och att de sjdlva visar att de har tagit en stillning. A Non Smoking Generation ndmner
ocksé att for att finga ungdomarnas intresse anpassar de informationen till malgruppen genom
att foreldsarna anpassar sprak och innehall efter malgruppens &lder. Pa mellanstadiet blir det
mer inriktat pd lek och fakta medan pé gymnasiet handlar det mer om diskussion. Det
eftersom ungdomar pa gymnasiet kan tdnka mer abstrakt 4n ungdomar i mellanstadiet. Det
som framgér av dessa projekt dr att ndr de formedlar information till ungdomarna gors det
tillsammans med ndgonting som ungdomarna kan relatera till i sin vardag, vilket gor det
enklare for ungdomarna att ta till sig &mnet.
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Enligt Stromberg (pers. med., 2007) dr det litt att ungdomarna kidnner en viss maktloshet infor
dmnet ndgot som kan skapa en riadsla. Darfor géller det att hédlla informationen pa rétt niva,
alla ska kdnna att de kan gora en skillnad. Wiberg (pers. med., 2007) haller med och sdger att
det &r viktigt att formedla att alla kan gora nagot at problemen och att alla insatser dr viktiga.
Enligt Waldenstrom (pers. med., 2007) har det stor betydelse om omgivningen ér stodjande
och om ungdomarna kan anvédnda det de lirt sig, kan de inte det kan det leda till negativ
forstiarkning. UMR har klubbar som stdder ungdomarnas fortsatta engagemang.

7.3 Hur kan information formedlas till ungdomarna?

Enligt Ljung (pers. med., 2007) dr det bra for motivationen och engagemanget att skapa ett
dgarskap for fragan. Det géller att skapa en dialog med ungdomarna och att de far vara med
och utforma projektet tror Hollsten (pers. med., 2007). Ljung (pers. med., 2007) anser ocksa
att projekt som riktar sig till ungdomar bor anpassa sin verksamhet genom att vara pé de
arenor ungdomarna dr samt att budskapet ar anpassat till arenan och de som befinner sig dr.
Pé den individuella nivan dr det hemmet som stér i fokus det vill sédga foréldrarna. P4 den
lokala nivan dr det skolan som star i centrum vilket innebdr att informationen bor formedlas
till fordldrarna samt i skolorna. Att informera i skolan &r ndgot som de projekt vi kommit i
kontakt med har tagit fasta pa. PEAK har visat att det & mdjligt att viva in miljdaspekten av
energi pa exempelvis fysiken. Ungdomarna pa gymnasiet trodde att det gick att fa in 1 &nnu
fler &mnen. Att de far hora om det ofta och utifrdn manga olika aspekter gor att de blir
paminda om att spara energi och att det kénns sjdlvklart for dem. Enligt Ljung (pers. med.,
2007) &r det ocksé bra att de hor det fran olika personer med olika bevekelsegrunder. Att som
UMR ge ungdomar uppgifter att 16sa déir de far sdtta sig in i verkliga problem och fundera pé
hur de vill 16sa dessa ger ungdomarna mdjlighet att se energi ur ytterligare ett perspektiv.

Pa samhéllsnivén dr det genom politiska beslut, vad media rapporterar samt kéndisar som
paverkar ungdomar. For projekten giller det att hitta de kanaler som ungdomarna fér
information ifrdn. De centrala kanalerna som ungdomarna ndmnde var Internet, film och
skola. For att filmen skulle ha en effekt maste den ha en handling och handla om nagot som
ungdomarna kan relatera till. De flesta ungdomarna dr vana vid att anvdnda Internet samt har
tillgdng till det hemma. Det bésta enligt bade Ljung (pers. med., 2007) och ungdomarna sjédlva
ar att information ges pd de platser de vanligen besoker pa Internet. Ungdomarna besoker
sdllan rena “miljohemsidor” pé fritiden dirfor kan det vara olonsamt att forsoka skapa en ny
sadan arena. A Non Smoking Generation befinner sig pd de platser dir ungdomarna dr pa
Internet som till exempel Lunarstorm. Bdde A Non Smoking Generation och UMR forsoker
ocksa paverka samhéllet for att det i sin tur dven ska pdverka ungdomarna. A Non Smoking
Generation forsoker paverka politiker for att forhindra rokning. UMR forsoker paverka skolor
och kommuner.

For ungdomarna ar information inte allt, det finns en stor méngd information tillganglig for
dem, problemet &r att veta vad som ar sant, de vill veta vad de kan gora och hur de kan
paverka. Detta kan formedlas genom forebilder som genom eget exempel visar ungdomarna
hur de kan gora. Stromberg (pers. med., 2007) sa att forebilder har en betydelse nir beteendet
ska omsittas i handlingar. Det ar dven viktigt att forebilder visar sitt eget engagemang och
foregar med gott exempel sa Wiberg. Enligt Ljung (pers. med., 2007) &r det ocksa viktigt att
det &r personer som ungdomarna har fortroende for och kan identifiera sig med. Méinga
ungdomar ndmnde att det var viktig att de fick se andra personer intresserade och dven att det
ar ndgon de kan identifiera sig med. Ungdomarna ndmnde att personer i deras nirhet har en
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paverkan pé deras beteende. Det framgick dock att ldrarna har en central pdverkan. Gymnasiet
och mellanstadiet nimnde dven att fordldrarna har en paverkan. De flesta ungdomarna i
gymnasiet och dven tjejerna A i mellanstadiet nimnde att kéndisar kan ha en pdverkan pa
dem. A Non Smoking Generation anvénder sig av foreldsare som &r runt 20 ar for att besoka

skolklasser. Foreldsarna ska vara foreddmen for ungdomarna och nidgon de kan identifiera sig
med.
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8 Slutsatser

Slutsatserna bygger pd den information som har framkommit i diskussionen. De centrala
nyckelfaktorerna kommer att tas upp for att sedan besvara huvudfrdagan i arbetet.

For att fa ungdomarna att bli intresserade i energifragor som sedan kan leda till ett
engagemang behovs det forst och frimst en forstéelse for ungdomarnas syn pa energifragor.
Det dr ocksa avgorande for utformningen av budskapet samt att de kanaler som anvénds for
att nd malgruppen dr anpassade efter hur malgruppen ser pd dmnet. Omgivningen och
forebilder har dven en viktig paverkan pa ungdomarnas beteende. For att fi ungdomarna att
overviga beteendet dr det dven viktig att de far ndgon sorts incitament.

Utformning av budskap

De intervjuade ungdomarna sa att det storsta hindret for dem att spara energi var att deras
handlingar inte hade ndgon effekt. Vissa av ungdomarna nimnde att bekvamlighet och vanor
var faktorer som hindrade dem fran att anta beteendet. For att utforma ett budskap som
intresserar och nar ut till ungdomarna vill de forst och framst fa information om konkreta och
praktiska saker som de kan gdra samt att de vill se att de handlingar som de gor har en direkt
paverkan i samhéllet. For att informationen ska uppfattas som meningsfull och motiverande
for ungdomarna krivs det ocksa att det forst och frimst handlar om saker i ungdomarnas
vardag som de kan relatera till. Informationen méste ocksé vara anpassad och utformad efter
ungdomarnas vardag pd ett sétt sa att de uppfattar den, det vill sdga att informationen ska vara
dér ungdomar &r. Informationen maste ocksa speciellt for ungdomarna i mellanstadiet
uppfattas som rolig for att de ska bli intresserade. Den maste dven visa pd positiva
fordndringar som har skett i samhéllet. Det krdvs att informationen och spraket dr anpassat till
ungdomarnas olika &lder. Att det &r mer lek och experiment pd mellanstadiet och mer
diskussion pa gymnasiet. For att ungdomarna ska komma 6ver sin maktldshet kan ett sétt vara
att ungdomarna sjilva far komma pé l6sningar till konkreta problem sé att de kénner sig ha en
dgande makt over frdgan. Det kan gora att alla ungdomar kanner att de kan gora en skillnad.

Kanaler

De kanaler som ungdomarna var intresserade av att hora om energifragor fran var Internet,
film samt skolan. Filmen maste ha en handling och vara verklighetsbaserad for att ga hem hos
ungdomarna. Internet méste vara pa de sidor som de ar ute pa.

Forebilder

Ungdomarna ndmnde dven att de blir dverdsta med information som bestar av motstridiga
budskap nér det kommer till energifrdgor. De vet inte vad som ér rétt eller fel samt vad som
leder till en positiv forbéttring. Detta gor att forebilder har en viktig roll i att skapa ett intresse
hos ungdomar om energifragor genom att de far se andra personers engagemang. De ér
viktiga fOr att visa pa att det gér att leva energimedvetet. Ungdomarna ndmnde att det saknar
bra forebilder som visar hur de ska bete sig. Darfor ar det ett bra sitt att anvénda sig av
personer som ungdomarna kan identifiera sig med och har fortroende for. Dessa personer
maéste foregd med gott exempel for att ungdomarna ska bli intresserade. Méanniskor 1
ungdomarnas omgivning som de blir paverkade av &r forst och frimst deras fordldrar och
larare. Ungdomarna pd gymnasiet samt en tjejgrupp pa mellanstadiet ndmnde dven att
kéndisar hade en paverkan pé deras beteende.
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Omgivningen

Omgivningen har en viktig roll nir det géller att formedla till ungdomarna att alla kan bidra
till att forbéttra samhéllet, att alla handlingar dr betydelsefulla. Det for att minska
ungdomarnas kdnsla av maktloshet. Det méste finnas tydliga signaler i samhéllet om vad som
ar det rdtta beteendet sa att ungdomarna kénner att de inte dr ensamma utan alla i hela
sambhdllet hjilps at tillsammans. Politiker har en viktig del i att underlétta for ungdomarna att
utfora beteendet genom att se till att hela samhéllet gemensamt har normer for
energisparandet. P4 lokal niva har skolans normer och vérderingar en stor betydelse for om
ungdomarna utfor beteendet. Aven hemma har forildrarna en paverkan p4 ungdomarnas
beteende. Omgivningen méste vara som ett stod for att ungdomarna ska vilja utfora beteendet
samt fortsédtta med det.

Incitament

Ekonomisk beloning i form av att familjerna tjanar pengar pa att spara pé energi dr en form av
incitament. Detta fungerar nir det géller att &ndra pa latta och praktiska saker i vardagen. Det
kan dven vara genom att delta i en tdvling och ha mojlighet att vinna en personlig beloning.
Det behovs dven andra sorters incitament nér det giller stdrre vanor som dr svarare att bryta.
Da maste ungdomarna verkligen se en konkret fordndring till det béttre och frdn omgivningen
fa ett positiv stdd och uppmuntran att fortsitta utfora beteendet. Samhillet maste efterstdva att
det finns incitament som paverkar ménniskor till att fa ett beteende som &r energismart.

Utformning
av budskapet
Konkret Roligt
Verklighet

Kanaler
Film
Internet
Skola

Omgivning
Samhillet
Lokal niva
Individuell
niva

Ungdomar

Forebilder
Fortroende
Identifiera sig
med

Incitament
Ekonomisk
beloning
Uppmuntran

Figur 6. Nyckelfaktorerna for att na ut och engagera ungdomar
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Hur kan ett informationsprojekt om energifragor utformas for att nd ut och engagera
ungdomar?

For att ett informationsprojekt om energifrdgor ska nd ut och engagera ungdomarna behdvs
ovanstdende nyckelfaktorer tas hdnsyn till. Det viktigaste for att ett projekt ska kunna na ut
med sin information ar att de befinner sig pa de platser dér ungdomar ar mottagliga for
budskapet. Budskapet maste dven vara anpassat till de kanaler och platser som ungdomarna
ndmnde, det vill sdga skolan, Internet och film. I skolan ricker det inte med att det kommer en
foreldsare och foreldser. Det méste vara pa ett sitt som far ungdomar att bli intresserade for att
kunna skapa en dialog med dem. Ungdomarnas fortroende for foreldsaren har en avgdrande
roll for att ett budskap ska néd fram. Darfor dr det viktigt att anvénda sig av forebilder eftersom
de har storst mojlighet att komma forbi allt brus av information som finnas i dagens samhille.
For att foreldsaren ska ha en potential att vara en forebild miste ungdomarna uppfatta
foreldsaren som trovirdig genom att visa att hon eller han gor de saker som de lér ut till andra,
det vill sdga dr ett foredome. Det krdvs ocksé att foreldsaren &r nagon som ungdomarna kan
identifiera sig med for att de ska ta in informationen. Darfor ar det viktigt att forelésarna har
en forstaelse for hur det &r att vara ung i dag. Den information som vicker storst intresse
enligt ungdomarna &r om energifragorna sitts i relation till ndgot konkret och dr rolig.
Informationen méste ocksé anpassas till ungdomarnas alder och sprék. Pé4 mellanstadiet maste
det vara mer kul och experiment som gors. P4 gymnasiet blir ungdomarna mer intresserade av
diskussioner och 16sa konkreta uppgifter som har en verklighetsanknytning. For hogstadiet
handlar det mer om att de vill se andra utfora beteendet for att de skulle bli intresserade.
Skolan &r en central plats ddr ungdomarna &r villiga att ta emot budskapet om det fangar deras
intresse. Det racker dock inte for att ungdomarna ska bli intresserade och bdrja utfora
beteendet. Det behdvs ocksa att det finns en stodjande omgivning runt ungdomarna. Foréldrar
och lirare har en central paverkan pa deras beteende. Aven samhiillet i sig sjilv har en
paverkan. Det gor att projektet bor rikta sina resurser till skolan forst och frimst for att
ungdomarna dir kan fa mojlighet samt kontinuerligt stod att utfora beteendet. Det dr bra att
forsoka fa till ett samarbete mellan de olika nivderna i samhéllet, for ju fler personer som
sdger samma sak i samhillet desto storre dr chansen att ungdomarna tar in informationen och
blir intresserade. For att ungdomarna ska dvervéga att utfora beteendet behover de fa olika
sorters incitament frdn omgivningen. Det centrala i projektet bor vara att formedla budskapet
pa ett sddant sitt till ungdomarna sé att de far en kénsla av att de kan paverka samtidigt som
det finns en omgivning som lyssnar och tar dem pé allvar. Detta kan leda till att informationen
tas in av ungdomar som i sin tur kan leda till ett engagemang.
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Epilog

1 epilogen ges forfattarnas reflektion over hur arbetet har genomforts. Den tar dven upp
tankbara fragor infor fortsatta studier som har dykt upp under arbetets gdng.

Hela arbetet baserats pa fokusgruppsintervjuer med ungdomar for att fa fram deras syn pa hur
ett energiprojekt ska vara uppbyggt for att finga deras intresse. Det var svart att fa ungdomar
att stdlla upp eftersom de har mycket att gora i sin vardag dven i skolan. Intervjuerna
genomfordes pa skoltid i respektive skola, deltagarna bjods pa fika och en informell stimning
efterstravades for att deltagarna skulle kéinna sig bekvima med att dela sina asikter. I
intervjusituationen var mélet att fa deltagarna att prata s& mycket som mojligt och att de skulle
prata med varandra snarare én att véinta pa att en ny intervjufraga stélldes. For att halla
samtalet igdng stélldes foljdfragor och deltagarna ombads gora fortydliganden och utveckla
sina svar. Pa grund av detta 16pte samtalet véldigt fritt och en stor méngd &mnen avhandlades.
I manga av grupperna fungerade det véldigt bra och samtalet kom i gdng och alla bidrog till
samtalet. I ndgra grupper var det lite svarare att fa igang diskussionen vad detta berodde pé
kan vi bara spekulera i. En intervju med en grupp killar i sexan gick totalt fel och resultatet
fran den redovisas inte i arbetet. I detta fall var tva deltagare mycket dominerande och totalt
ointresserade av intervjudmnet de drog med sig 6vriga deltagare i en i och for sig intressant
diskussion om fotboll. Ungdomarna som vi har intervjuat har det framkommit med bade
positiva och negativa synpunkter pd att genomfora ett projekt med ungdomar.

I arbetet har det dven gjorts personliga intervjuer med bade akademiker och personer som
arbetar inom olika projekt riktade till ungdomar. Det for att stodja det som framkommit i
analysen i diskussionen och for att fa fram nyckelfaktorer som kan gora ett projekt for
ungdomar framgéingsrikt. Personerna som vi har intervjuat har varit positivt instéllda till vart
arbete och varit villiga att stdlla upp med sin tid trots att de har haft mycket att gora.

Under arbetet gdng har det dykt upp nya infallsvinklar som skulle ha varit intressanta att f6lja
upp om det inte var pd grund av tidsbrist eller att det inte hor till vart arbetes
undersokningsomrade. Forslag pa fortsatta studier dr nedanstdende omradena:

Ungdomars syn pa hur de ser pa fornyelsebara produkter?

Vuxna ménniskors syn pé energianvindningen jamfort med unga?
Ungdomars dsikter om olika sitt att producera energi?

Hur media paverkar ungdomars syn pé energianviandningen?

Vad dr ungdomars syn pa viaxthuseffekten, dr det sant?

Leder hot till intresse eller passivitet hos ungdomar?

Varfor upplever ungdomarna att det inte finns nagra forebilder?
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Bilaga 1
Beskrivning av organisationen Etik & Energi

Etik och Energi dr en ideell forening utan vinstintresse som inriktar sig pa de etiska och de
solidariska aspekterna av klimat- och energifrdgor (pers.med., Torgnyson, 2007, a). Deras
huvudomrade &r att minska svenska kyrkobyggnaders energiforbrukning och miljobelastning
genom “energiomstdllning” och “energieffektivisering” (www, Etik & Energi, 2007, a;
pers.med., Torgnyson, 2007, a). Etik och Energi har ungefar 70 pastorat och kyrkliga
samfilligheter som medlemmar. De har dven sex stddjande stift som &r medlemmar. Det ar
700 byggnader, inrdknat kyrkor som Etik och Energi arbetar med. Genom att Etik och Energi
dven samarbetar med energikontor, energirddgivare, hogskolor och med flera andra partners,
kan de minska kyrkobyggnadernas energikostnad med 30-50 procent. Denna minskning i
energikostnaden leder till att kyrkobyggnaderna minska sina koldioxidutslépp med 40 — 80
procent. De erbjuder information, kontakter, rddgivning, handledning, utbildning och
erfarenhetsutbyte till sina medlemmar. Konceptet som Etik och Energi arbetar efter &r att
medlemmarna ska fa hjdlp till sjalvhjdlp samt att arbetet sker pé ett pedagogiskt sétt
(pers.med., Torgnyson, 2007, a).

Etik och Energi arbetar ocksé for att bidra till en héllbar energianvindning pa ett lokalt plan

(www, Etik & Energi, 2007, a). Det genom att i dialog med sina medlemsforsamlingar dven
diskutera om etiska frdgor i samband med hur forsamlingarna ska bli mer energieffektiva.
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Bilaga 2

Intervjufragor till Magnus Ljung

Datum: 2/10, 2007, k1 13:30

Varfor har du valt att jobba med kommunikation?

Vad tycker du dr viktigt att tdnka pa niar man ska kommunicera ett budskap till ndgon?
Enligt din erfarenhet finns det ndgot sdrskilt att tinka pa ndr man ska kommunicera,
vénda sig till unga ménniskor?

Kan man anvénda sig sjdlv som exempel i en fokusgrupp?

Om du skulle formedla ett budskap som dr riktat till ungdomar, vilken slags
kommunikationskanaler skulle du vélja och varfor?

Hur stor betydelse har séndaren for att budskapet ska g fram?

Som séndare av ett budskap till unga vad tror du &r viktigt att ha for egenskaper for att
nd fram och engagera?

Kompletterande intervjufragor till Magnus Ljung

Datum: 4/10, 2007

Vad kan frimja larande?
Vilka faktorer dr viktiga att tinka pa ndr man genomfor en mélgruppsanalys?
Vad tror du om samarbete mellan olika organisationer?
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Bilaga 3

Intervjufragor till Fredrik Séderhielm

Datum: 3/10, 2007, k1 16:30

Vilken sorts kommunikationskanaler anser du &r bést att anvdnda for att nd ut till
ungdomar?

Ar det viktigt att gdra nagot aktivt nir ni formedlar ett budskap?

Har ni ndgon uppfoljning pa era kampanjer? Om ja, pé vilket sétt?

Vad dr det som gor att era kampanjer far stor genomslagskraft?

Har ni samarbete?

Vad dr det bésta sittet enligt din erfarenhet nir det géller att fa ungdomar engagerade?
Hur gér era besok till i skolorna?

Ungdomar &r olika, hur gor ni d& for att nd ut?

Hur utbildar ni era ungdomsinspiratorer?

Kan du ge exempel pé lyckade satsningar ni har gjort?

Vilka faktorer dr viktiga att tinka pd for er ndr ni utformar era kampanjer till
ungdomar?

Har du négra tips och rdd att dela med dig av till andra organisationer, ndr man
forsoker né ut till ungdomar!?
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Bilaga 4

Intervjufragor till Cecilia Waldenstrom
Datum: 4/10, 2007, k1 10:00

e Vad haller du pa med?

e Vad gor du nu?

e Hur ska Etik och Energi gora nér de anvédnder sig av gymnasieungdomar for att fora ut
sitt budskap?

e Vigar barn ta stillning?

Tips for att vara en bra ledare?

Etik och Energi tanker anvinda elmétare som barnen fir anvdnda hemma, vad tror du

om det?

Hur ska vi gdra nér vi diskuterar med barn om energi?

Inldrningprocessen, vad framjar och vad hindrar lirandet?

Barn ar olika, hur méter man det?

Hur mycket kan materialet skilja sig at mellan pojkar och flickor i olika &ldrar?
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Bilaga 5

Intervjufragor till Laine Stromberg

Datum: 10/10, 2007, k1 10:00

Hur kan man na ut och engagera ungdomar att spara energi?

Hur blir information kunskap?

Hur kdnner man av vilken niva barnen ar pa?

Vilka faktorer paverkar ldrandet?

I gymnasiet kanske det blir mer diskussion kring olika sitt att handla?
Hur pratar man etik med ungdomar?

Hur svért tror du det &r att prata om etik med barn pd mellanstadiet?
Vad ska man ténka pd nir man gor fokusgrupper?

- ndr man anvénder bilder?

Hur tappar man en grupp?

Hur passar individ och gruppinlirning in med kommunikation?
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Bilaga 6
Intervjufragor till Annika Wiberg

Datum: 23/10, k1 12:06

* Hur startade Nacka Naturskola?

* Vem dr uppdragsgivare?

* Hur ldnge har du jobbat som natur- och miljopedagog?

* Vilken sorts utbildning har du gétt?

* Hur arbetar ni, nér ni lir ut miljéfragor till ungdomar?

* Hur ldgger ni upp era lektioner (vad innehaller de for moment)?

*  Hur uppnar man rétt balans mellan teori och praktik?

» Utformar ni sjilva era kurser till barn och ungdomar?

* Var far ni er information och idéer ifran?

* Anviénder ni er av PBL i er undervisning? Och i s fall hur upplever du att det
paverkar ungdomarnas ldrande

* Vad méiste man tdnka pd ndr man kommunicerar och lar ut miljofragor till
ungdomar?

* Finns det ndgra modeller som t ex tallriksmodellen nér det géller
miljoundervisning?

* Vad dr de storsta skillnaderna mellan informationen ni ger till mellanstadieelever
resp. gymnasieelever. (med avseende pa innehdll, utformning,
undervisningsmetod)

* Vad édr det viktigaste man ska ténka pa ndr man forsoker fd ungdomar intresserade
av miljofragor?

* Mirker ni att ungdomars kunskap om miljofragor har fordndrats jamfort med
tidigare ar?

* Vad mirker du av for attityder till miljofragor hos dina elever?

* Vad tror du har storst paverkan pa ungdomars lirande och engagemang i
miljofragor?

81



Bilaga 7

Intervjufragor till Jimmy Svensson

Datum: 30/10, 2007, kl 13:35

Hur och varfor startade PEAK projektet i Nacka kommun?

Hur ldnge har ni héllit pd med PEAK projektet i Nacka kommun?

Vad har ni for mal med PEAK projektet?

Hur fér ni skolor att engagera sig 1 detta projekt?

Vad finns det for samarbete inom PEAK projektet?

Vad tror du &r det som gor att PEAK har en sédan genomslagkraft bland ungdomar?
Har ni ndgon uppfoljning pa PEAK projektet? Om ja, pa vilket sétt?

Sen ni borjade med PEAK projektet har ni méirkt ndgon fordndring hos ungdomar, om
de har blivit mer medvetna om hur deras konsumtion av energi paverkar miljon?
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Bilaga 8

Intervjufragor till Ronnie Hollsten

Datum: 2/11, 2007, k1 09:00

Hur startade projektet Energispaningen?

Varfor startade ni ert projekt?

Vad hade ni som mal med det?

Hur kommer det sig att ni valde att rikta ett projekt till barn och ungdomar?
Gjorde ni ndgon inledande undersdkning av mélgruppen?

Vilka faktorer dr viktiga att tdnka pa for er ndr ni utformar en kampanj riktad till
ungdomar?

Hur lockar ni lirare?

Hur kom ni fram till just den hér formen for projektet?

Har ni ndgon uppfoljning pa era kampanjer? Om ja, pé vilket sétt?
Energirddgivarna?

Vilken sorts kommunikationskanaler anser du &r bést att anvdnda for att nd ut till
ungdomar?

Naé lika ménga?

Kompletterande intervjufragor till Ronnie Hollsten

Datum: 18/12, 2007, k1 15:21

Vilket ér startade Energispanings projektet?

Hur manga skolor var med forsta dret ni genomforde projektet och hur manga skolor
var med senast nir ni genomforde projektet?

Vilka kommuner &r med i Energispanings projektet?

Har ni ndgot mer samarbete d4n med kommunens energiradgivare nu?

Har ni ndgra tips och rad att dela med dig till andra organisationer som startar ett
ungdoms projekt?
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Bilaga 9

Intervjufragor till Karin Skarstedt

Datum: 6/11, 2007, k1 16:30

Niér borjade PEAK projektet i Myrsjoskolan?

I USA har det funnits ldngre?

Vad dr malet med PEAK projektet?

Sa ni sétter mer ihop den héllbara utvecklingen med PEAK sa att det blir som samma?
Sa det blir som fortlopande utvirdering och inspiration samtidigt?

Sa det finns alltsd inom NO hela viagen upp?

Vad tycker barnen om labbarna?

Foréldrarna paverkar ju ocksa barnen, och barnen paverkar dem stimmer det?

Finns det ndgot som speciellt utméirker PEAK gentemot andra projekt?

Sa PEAK ér inte utdver kursplanen utan mer som en integrerad del av undervisningen?
Har ni tédnkt som en videokonferens da?

Det blir som ett ndtverk da?

Kan eleverna se det nir som helst hur elforbrukningen gir?

Mairker du nagot hur engagerade ungdomar har blivit?

Ar det ndgon i varje klass som blir utsedd d4 eller gar det runt?

Hur dr det med forebilder pé skolan forsoker alla vuxna pé skolan vara forebilder for
barnen?

Nu dr de mer beredda att ta ett steg lingre?

Det var ingen som tyckte att det hér inte var ndgot ni borde hélla pd med?

Ni har inte mérkt ndgra svarigheter?

Hur stort stdd har ni fran kommunen for att genomfora detta?

Har ni uppf6ljning?

Nu var det mest i NO som PEAK var en del men kommer det att bli &ven inom andra
dmnen?

Pratar ni ndgot om omvérldens energi forbrukning?

Pratar ni om etik kopplat till energi och hur det ser ut i andra lander?

Hur stor skillnad ar det pa barn som gér i sexan respektive nian?

Tips till andra som ska dra igang projekt?
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Bilaga 10

Intervjufragor till Arash Sangari

Datum: 6/12, 2007, k1 12:00

Hur och varfor startade UMR? Vad hade ni som mal?

Det har varit ett projekt och nu skall det bli en hel forening?

Hur kommer det sig att ni valde att rikta er till barn och ungdomar?

Hur ser ert samarbete med skolorna ut?

Ar det ndgon speciell typ av ldrare som ir intresserad?

Hur gér era besok till i skolorna?

Ar det temadagar ni gar ut med pa skolorna eller ir det foreldsning?

Ar det ndgot praktiskt ni gér pa skolorna ocksa?

Far de en uppgift att bygga nagot och sedan testa om det stimmer? Eller dr det mer
tankeverksamhet och funderingar?

Brukar det vara alla klasser inom aldersgruppen pa skolan som kommer pé
foreldsningarna eller dr det bara vissa klasser?

Vilka samarbete har UMR? Ar det bara genom Det naturliga steget eller #r det
samarbete med ndgon annan organisation?

Vilken sorts kommunikations kanaler anser du &r bést att anvdnda for att na ut till
ungdomar nér det géller miljofragor?

Har ni ndgra andra kanaler pd Internet an en hemsida?

Vilka faktorer dr viktiga att ténka pa for er nir ni utformar budskap och information
till ungdomar?

Ar det ndgot speciellt man méste tinka pa nir man pratar med ungdomar?

Vad ir det bista séttet enligt din erfarenhet nér det géiller att fa ungdomar engagerade?
Har ni ndgon uppfoljning pa era besok i skolorna? Om ja, pé vilket sitt?

Mirker ni efter att ni har varit dir om de sdnker de hér nyckeltalen?

Niér ni gar ut riktar ni &ven er kommunikation till skolorna via de hér nyckeltalen och
sedan till eleverna ocksa?

Sen ni borjade med UMR har ni mérkt ndgon fordndring hos ungdomar, om de har
blivit mer medvetna om hur de paverkar miljon?

Ar det nagon skillnad nu och 1989 niir det bérjade vad ungdomar vet?

Hur jobbar ungdomarna med kommunen, far de nya uppdrag av kommunen?

Hur gick ni ut med information om den hér konferensen?

Har de ndgon handledare som de kan bolla idéer med?

Har ni ndgon utbildning for handledare nu?

Har du négra tips vad man skall tdnka pd ndr man startar ett projekt for ungdomar?
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Bilaga 11

Intervjumallen for fokusgruppsintervjuerna

VAD AR ENERGI FOR DIG?

-Vad ténker du p nér du hor ordet energi?
-Var tror du energin kommer ifrdn?
Producerats

-Var tror du energin tar vigen?

inget forsvinner, kretslopp

-Nér/ 1 vilka sammanhang anvéinder du energi?
vardagen, vilka apparater

HUR KAN UNGDOMAR PAVERKA ENERGIANVANDNINGEN?
-Har du négra tips/idéer pa hur man sparar pa energi?

- hur tror du att du kan spara/paverka energi i vardagen?

- hur tror du att samhaéllet ska gora for att spara energi?

Vad tror du att du skulle behova for att kunna paverka mer?

Hemma, skolan, samhéllet

VAR OCH HUR PRATAR UNGDOMAR OM ENERGIFRAGOR?

- pa vilket sétt pratar ungdomar om energifragor i vardagen?

-med vem?

-Ar det bra, relevant, trovirdig information?

-Har klimatdebatten ndgon paverkan pd ungdomar?

-media, skola, fordaldrar, mm

-Vad skulle du vilja veta mer om nér det géller energifragor /saknas information?

Hur ser ert drdmsamhélle ut om 204r nér det géller energianvdandningen?
-om ni tdnker pa hur samhéllet ser ut idag, hur nér vi dit?

HUR KAN MAN FA UNGDOMAR MER ENGAGERADE I ENERGIFRAGOR?
-Vad tror ni man ska gora for att oka ungdomars intresse av energifragor?

-0ka medvetenheten hos ungdomar?

-Hur tror ni att information/budskapet om energi och klimatfragor ska kommunicera for att du
ska bli intresserad/uppmérksamma den?

vilja bli aktiv och delta

-Vilka kanaler ska anvindas for att nd ut och komma i kontakt med ungdomar?

Intrenet (Blogg, communities)

-trovardig formedlare av information/budskap?

-Hur skulle du vilja att ett projekt som syftade till att hdja medvetandet om energifrdgor hos
unga var utformat? -innehall?

HUR SER ENERGIANVANDNINGEN UT I VARLDEN?
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